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Feliz Navidad a todos los que formamos esta gran familia de trabajadores,
oyentes y anunciantes de Radio Salamanca, La SER. Seria el mejor modo de
terminar este deseo en forma de carta pero he preferido abrir con ese grito
de esperanza y de gratitud en unas celebraciones que aunque diferentes no
dejaremos de disfrutarlas, si cabe con mds corazén que nunca.

Ha sido un 2020 para olvidar y recordar. Una paradoja que suele darse en
circunstancias siempre excepcionales de la vida, y esta, la que nos ha tocado
vivir, lo ha sido, y de qué manera. Todos hemos sentido miedo, impotencia,
rabia en muchas ocasiones, pena y alegria, una mezcla de emociones que
llegan al final de este afio convertidas en esperanza. La mirada puesta en una
recuperacion sanitaria hacia la normalidad, recuperacién econdmica que acabe
con la incertidumbre y recuperacién animica de una sociedad necesitada de
volver a sonreir como motor de vida.

Ahf estd la radio, esta, Radio Salamanca con el firme propésito de continuar
un reto que antes, durante y hasta que el final del tinel de esta pandemia nos
ilumine, siempre ha sido informar y entretener; ser un servicio publico desde
la empresa privada, estar volcados en acercarles la realidad y estirar de sus
musculos faciales para provocar una sonrisa en tiempos de tonos grises. Y aqui
seguiremos con mas fuerza que nunca sintiéndonos, a su lado, en la distancia
y cercania de las ondas, como una gran familia. Con su permiso....parte de su
familia. Felices fiestas, feliz 2021...
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Si. Lo sabemos. Llegan estas fechas y todo lo que tienen de amorosas, dulces y
acarameladas se tornan en despilfarro, gastos de mas y economia tocada para los
primeros meses del afio. Pero desde Radio Salamanca queremos ser practicos y

ponerte sobre aviso con unos cuantos trucos para que tu economia arranque el 2021

con mejor salud...pese a la Navidad.

La revision de las instalaciones (gas,
electricidad, etc.) es necesaria tanto
por motivos de seguridad como para
evitar gastos excesivos. En casas nuevas
la revision se debe hacer cada 10 anos,
mientras que las que tienen mds de
25 afios, hay que hacerla cada 5 afios.
Te recomendamos que antes de nada
compares presupuestos y acudas siempre
a profesionales y empresas acreditadas,
asi evitaras sorpresas desagradables.

Compara las distintas tarifas
telefonicas que hay en el mercado (que
hoy en dia son muchas) y elige la que
mejor se adapte al uso que haces del
teléfono. Los paquetes que incluyen
linea fija, linea mévil e Internet (a veces
también television) suelen salir bastante
mds econdmicos que contratarlo todo por
separado. Sobre todo, mira y compara y
jojo con las permanencias!

w Saunier Duval

Avisat
ServicioTécnico Oficial
923 23 26 41

() legada 19:45h.

#_  Disponibleenla Disponible en

App Store ¥ Google play

IVA incl.
instalacion

incluida
Controle su caldera &

desde cualquier lugar

El termostato inteligente MiGo con
tecnologia eBus permite que la
temperatura se adapte en funcion de
las necesidades reales de calor en el - .
hogar. Ademéas, podra controlar y | @ @ lE | 5 )
programar la temperatura desde su

Smartphone, esté donde esté.

Saunier Duval

www.serviciotecnicooficial.saunierduval.es/#migo
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Enlazando con el tema de la calefaccion
y el aire acondicionado, muchos hogares
se ven obligados a abusar de ello, debido
a las pérdidas de energia (calor o frio)  -..cccoooeilt
que se produce a través de sus ventanas. Con las manos en la masa
Por €50, quizés ha llegado el momento de =
plantearte cambiar tus viejase ineficientes ~ También a la hora de cocinar hay Despedi
ventanas (probablemente correderas de  ciertas practicas que nos pueden
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por unas buenas ventanas de PVC, que  residual de la placa o no precalentar el personas y nos ha h'encipalmem-’e’ en 1las re
impidan que se escape por ellas nuestro ~ horno en exceso, algunas otras buenas e
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nuestros seresS mas a
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dinero y los grados de temperatura que e inteligentes costumbres en la cocina -+

nos hacen sentir bien. El mejor sistema  son: elegir sartenes y cazuelas de igual
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aislamiento es el practicable (también  se desperdicie calor), tapar las ollas y 5021 Ques ojala, tra;slmantlnos’ egs momen s por
llamado abatible). No es broma, con unas  sartenes, picar bien los alimentos antes de » cada umno de los 2 podrén estar Conr mantenien@o
buenas ventanas las pérdidas de energia  echarlos a la cazuela (tardardn menos en 5 las personas que e gendremos due hace i 5 ros aus
que se producen a través de la ventana se  cocerse), dar preferencia al microondas @iferentes mOt]_VOS-. . a0l loon esoﬁ aml%ra saber oémo
pueden llegar a reducir hasta en un 70%.  con respecto al horno vy, si utilizas éste 1a méxima distancl videflas P2
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Instalar unas buenas ventanas no puede  El tupper es nuestro gran aliado. Si el jes va la v idaj tambl que habitualmente aoiefénicas 5 de
considerarse un gasto como tal, sino  trabajo te obliga a comer fuera de casa, dc las cenas @& 135 e do 188 11amadas te e miiier o
mds bien una inversién a medio-largo  huye del bar todo lo que puedas y opta r&u hos casos, & 2o Suplirén gl calo mpartir
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bastante dinero en nuestra factura  Es una opcién mds sana y, desde luego, dos d@ebates.

energética y ganaremos en confort y  mucho mds barata. Y comerds comida
bienestar. casera a diario.
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Para el entrante, *Einsalada de Para dejar el mejor sabor de
Burrata”, los ingredientes son: boca: Carrot Cake

& 2 Berenjenas & PARA EL BIZCOCHO:

& 1 Burrata - > 150 gramos de zanahoria rallada
@ Sal / Pimienta > 150 gramos de harina normal
) Aceite ’ > 150 gramos de aztcar

@ Para la vinagreta: > 4 huevos

> 6 tomates cherry ©

> 75 gramos de aceite de girasol
> Sal / Pimienta

> 1 sobre de levadura royal (impulsor

> Orégano () P2 quimico)
> Vinagre de Médena = W s > 1 cucharadita pequefia de canela
> Aceite de Oliva o
Si estd harto de hacer siempre lo mismo en estas > Ricula & PARA LA COBERTURA
fiestas navidenas. Que tus comensales, durante > Zumo de lima > 250 gramos de queso crema
afos, no salgan de los langostinos, la sopa de > Sal > 4 buenas cucharadas de yougur tipo
marisco y una carne a la plancha... déjate llevar D EHICED

B / > 4 cucharadas de azucar
por las recetas Unicas, ricas, sanas, sabrosas y

originales que nos trae Paprika Beard

Para el plato CONTUNDENTE.
Te proponemos un menid con estas “Costilla de Ternera”, los
delicias: ingredientes son:

> Ensalada de burrata

: & Costilla de ternera
> Costilla de Ternera & 200 gr de recortes de puerro y cebolleta
> Carrot Cake & Vinagre /
@ Un chorrito para la salsa:
Con esta delicia de mend tus > Vino tinto

> 1/2 vaso caldo de coccion de

familiares estardn deseando que cada L Cosills

dia del ano sea Navidad y poder > Soja

acercarse a tu casa a repetir plato. El > Un chorrito salsa de ostras
Chef Rafa Calvo Cordovilla, Paprika (dos cucharadas pequeiias)
Beard en su canal de Youtube tiene > Guisantes

> Boniato

preparado paso a paso todas las > Mantequilla

recetas que ademds comentamos en & Cherrys

Hoy por hoy Salamanca los viernes @ Cilantro \v i
para que te chupes los dedos con @ Cebolla morada D / -

; ' ~
pequefias grandes creaciones que te o Aceite de Oliva N

haran disfrutar entre fogones. o 5l



Si en este afio que termina hemos aprendido algo es que hay que
celebrar todo, Por €80, en 2021, osg Proponemos celebrar todo 1o que
ha acontecido en 2020, cumpleafios, bodas, despedidas de soltero,
a8Cens0S... 10 propio del afio que estrenamos e incluso los Dias
Mundiales, ;

Hay dias Mundiales e Internacionales para todos los gustos y de
10 més variopinto pero, al fin y a1 cabo, una buena €xcusa para
celebrar, Hagamos un Tepaso por algunos de estos dias.

En el primer mes del afio tiene ldgar el dia que cohmemors Tas
croquetas, asi que el 1g de enero todos a comer este deliciosgo
bPlato parg coger fuerzas que en febrero llegan los Zombies,

Ya en marzo eg momento para el ndmero Pi, si, que también se
merece su fecha, como los Simpson que tienen su dia. w1 19 de
abril maratdén de estos pPersonajes amarillos que se cuelan en
tantas casas ¥ tantas risas Nos arrancan,

Si alguna caracteristica tienen los Simpson eg que, que me
perdonen, pero son un tanto frikis, por eso también celebraremos
elDia del Orgullo Friki, es el 25 ge mayo, ;
Cambiamos de tercio, Las redes SOCiales forman parte de nuestra
vida asi que tocs descorchar una botella por ellas el dia 30 de
Jjunio,

Y ya metidos en el verano, en Jjulio y 8g0sto se conmemoran el
Dia de los Abuelos ¥ el Dia de 13 Cerveza, uno m4s merecido que
el otro,

Y en la recta fingl del 2021 Seguiremos celebrando, En Septiembre
el Dia del Bienestar en e1 Caribe, un desting lnuy apetecible y en
el que nunca leg falta una Sonrisa, y menos en Su Dia Mundial,
el 2 de octubre,

El Dia de 1as Librerias, €80S rincones que tanto nos hacen soflar
Se celebra en noviembre, ¥ Y& en diciembre tenemog 31 dias para
celebrar todo aquello que se nog haya quedado en el tintero
borque, Tecuerda, hay que disfrutar de cada momento ¥ para eso
celebrar todo, celebrar en definitiva, 1a vida.

- .
Www.restaurantejero.es

G / WLeQéche/j, 11 gaeamawca
Teléfono: 923015871




Todos sabemos que habitualmente la Navidad es un periodo de tiempo donde el
consumo de minutos delante de la pequefia pantalla se dispara y, teniendo en cuenta
la situacién pandémica que nos toca vivir, con restricciones de horarios que limitan
nuestro ocio fuera de las cuatro paredes de nuestro hogar, este tiempo se incrementara
de manera notable. Por eso, desde esta guia especial de Radio Salamanca SER te
queremos recomendar algunas de las propuestas que, sin duda, te podran atrapar para
llevar a cabo maratones de visionado. A por ellas....

: Kl Cid
i AMAZON PRIME VIDEO

i El 18 de diciembre podris seguir
las aventuras de Rodrigo Diaz
i de Vivar con la espectaculari-
i dad de una de las propuestas mas
ambiciosas que la plataforma de “los
envios a domicilio” ha producido en
" nuestro pafs. Protagonizada por uno
de los EliteBoys Jaime Llorente,
actor protagonista también de La
Casa de Papel, seremos testigos de
un relato histérico lleno de fantasia.
Para estar atentos.

2 FoQ: El reencuentro
i ATRESPLAYER PREMIUM
i Sera el 27 de diciembre cuando el
canal bajo demanda de Atresmedia
i levantard el telén a una de las
producciones mas esperadas
para los fieles seguidores de una
i serie que marc6 una generacién.
" Algunos teasers de la miniserie de
dos capitulos ya se han convertido
en contenidos virales para los
fans de los Cabano, Paula, Yoli y
compania. Para emocionarse...

¢ Kl desorden que dejas
: NETFLIX

i 11 diciembre. Desde la primera
mitad del mes se puede consumir
en la plataforma una produccién
i con deseos de conquistar un target
muy parecido a la antes mencionada
Elite. Basada en la novela
" homénica de Carlos Montero,

Inma Cuesta serd una profesora
que viaja a un instituto
gallego y se encontrara
con un panorama
desquiciante a la par
que inquietante. Para
no pestafear...

Fruta, verdura, hortalizas, pan....

Dime quién soy
i MOVISTAR PLUS

i 4 diciembre. Arrancaba con el
ultimo mes del afio una serie
cuidada en su estética y que ya tiene
criticas a favor y en contra por lo
que proponemos que seas td, y sélo
td quien decidas si te engancha o la
" aborreces. La biografia de Amelia

Garayoa y los cuatro hombres
de su vida quedan en tus manos...
Para analizar....

Todo fresco y delicioso

SERVICIO DE ENTREGA GRATUITO A DOMICILIO
Auv. de Villamayor, 64, 37007 - Salamanca / Tel. 923 00 09 27




Pocas provincias de la geografia espafiola pueden presumir
de la riqueza natural que tiene Salamanca. Desde dehesas que
se extienden hacia donde no alcanza la vista hasta montafas en

las que la nieve corona cada cima. Por ello siempre es una buena
oportunidad para descubrir esas joyas escondidas y mas en estos
dias. Empezamos por un viaje al pasado. La ruta de las fabricas
textiles de Béjar discurre al lado del rio Cuerpo de Hombre

y nos invita a recorrer el pasado industrial de la ciudad al sur

) de la provincia y sorprendernos con algunas cascadas de una
> considerable altura. Ya que mencionamos al liquido elemento. ..
No podemos dejar de visitar uno de los enclaves mds famosos
de nuestra provincia. El Pozo de los Humos, en Masueco, nos
deleita con la llegada de las lluvias de un espectdculo natural
inigualable. Muy cerca, en Perefia de la Ribera, nos espera el

| Pozo Airén, un lugar donde la pared por donde cae la cascada
/' conforma una cueva y nos permitird pasar por detrds del salto
 de agua. Para cerrar, Salamanca nos ofrece una experiencia
que une el entorno natural con el arte, a través de varias rutas
en el Parque Natural de las Batuecas. Son diferentes rutas
circulares, de entre 7 y 10 kilémetros, en los que el caninamente
se sorprenderd por la propia flora de la zona y encontrard como
aliciente, diferentes obras artisticas que salpican estos senderos. El
Camino de los Prodigios, entre Miranda del Castafar y Villanueva
del Conde, el de Asentadero-Bosque de los Espejos que recorre

Sequeros, Las Casas del Conde y San Martin del Castanar, el

Camino de las Raices, alrededor de La Alberca y el Camino del

Agua, situado entre Mogarraz y Monforte de la Sierra nos trasladaran

a otro mundo con el que embriagar nuestros sentidos.

/

Info y Reservas

Teléfono:

923 263 988

C/ Rector Lucena 15
37002 Salamanca
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