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INTRODUCCION ¢COMO AFECTA ESTA
SITUACION AL FUTBOL?

El pasado 14 de marzo de 2020, el Gobierno de Espana decreté el estado de
alarma ante la emergencia sanitaria provocada por el COVID-19.

Ante esta situacién se acordd la suspension de las competiciones profesionales Lamentablemente, el futbol también Pautas que dan lugar a un protocolo
de futbol hasta que su reanudacién no suponga riesgo alguno para vosotros se ha visto perjudicado por esta de actuacién consistente en cuatro
los jugadores, los cuerpos técnicos, la aficién y el resto de personol empleodo terrible situacion. ques y que ha sido disefiado para

en vuestro club.

el proceso de vuelta al trabajo
asi puedas gozar de un
a 6ptimo a la hora de
ompeticiones.

El espiritu que
jugadores, ¢
vuelta a los ¢

Je nuestro fatbol

y elaborar intos protocolos
que se aplic situaciones como 1Icion para la vuelta
pueden ser Jda vuelta a los alos

entrenamie a competicion.

Mmientos en solitario;

entoinformativo
te una serie de entrenamientos por
yan a erradicar ase 4 (entrenamientos
de contagio e erdn tratados en mayor
s los integrantes ad en un segundo protocolo
e vuestroregresg laremos mds adelante.

Preparacion a los
entrenamientos

cnadenamientos
en solitario

Test PCR X
+ Test anticuerpos
anticuerpos
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¢QUE PUEDO HACER )
PARA PROTEGERME A Mi
Y A LOS QUE ME RODEAN?

Pese a que la _mayoria de
infectan pag
pueden llg
serias cg
siguient

Puedes hacerlo con desinfectante de manos abase de
alcohol o simplemente con agua y jabdén. Solamente
asi acabards con el virus si éste se encuentra en tus
Manos.

0 DEersonas. que se
1to
 SU
icar

o o con un panuelo
e, hunca con las
del virus a través
- del aire y los objetos.

Trata de mantener con tus os y empleados
del club, siempre que e, una distancia
nunca inferior a los 2 g

contacto con todo tipo de
Ue asi evitards contagiarte.

1laciones del

SIGUE SIEMPRE LOS CONSEJOS E INDICACIONES DE LAS
AUTORIDADES SANITARIAS Y DEL PERSONAL SANITARIO DE TU CLUB,
ADEMAS DE PRACTICAR BUENOS HABITOS DE HIGIENE RESPIRATORIA.
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: ¢EN QUE CONSISTE
PREPARACION PARA LA VUELTA EL PROTOCOLO PARA
A LOS ENTRENAMIENTOS REALIZAR EL TEST DEL COVID-19?

éEn qué consiste esta A lo largo de la vuelta a Iols entrenamientos,
F Lo Lo ,tlcomr _~ 1 o e - - NN RS . =
astar
sts.
Durante -olo e
domicilio ; la siguiente m
con los Imente convives.
o en tu seguridad,
la que comenzards El primer t 5tird en un test PCR y
que mds adelante un test de ¢ yos durante la Fase 1.
erd desinfectada
previame
dadas por .
P 'mas, durc 1se 2 del protocolo se os
cticardn te ddicos adicionales.
/uestro club ard el lugar y lo
para realizar « sts.

y un test d
anticuerpos
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ENTRENAMIENTOS éQué debo saber?
EN SOLITARIO Durante esta fase, la noche

anterior recibiras las tareas del
dia siguiente en tu ordenador,
movil o tablet. También se te
¢En qué consiste esta explicard detalladamente el horario

segunda fase y dénde estaré ell (L e lfo i T CIETC A e R
A instalaciones.
alojado?

Durante esta fg
en tu domici
personas co
convives.

Antes de ¢
€en grupos,
previa de ¢
para que
estado de f
entrenar en ¢

ences a entrenar
onificado esta fase

lientos en solitario a las instalaciones
das alcanzar un

; esde tu domicilio lo
O U PpuUdiendgdo
' hacer usando tu coche,
2r siempre el mismo.
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Solamente podréis entrenar un Cuando termines de entrenar, el club
maximo de seis jugadores por terreno ‘ te entregard una bolsa biodegradable
de juego y siempre guardando entre y cerrada con tu ropa para el
vosotros el doble de la distancia de entrenamiento del dia siguiente.
seguridad. Deberas utilizar la misma bolsa
para, en tu domicilio, guardar la
ropa usada del entrenamiento. Al dia
siguiente, podrds depositar esta bolsa
en un cubo para que el personal del

que llegues a las
nes hasta que comience
amiento, deberas llevar
uantes y mascarilla.

Cuando tengas que
mente podrds hac
ro compd

gimnasio,

> doble d
~ . . ol
Vg ( [ Una vez termi trenamiento,
N\ ¥ deberas dirigirt he evitando_
> <| permanecer m
( instalaciones.
N

sta fase se debera evitar,
en la medida de lo posible, el uso
del fisioterapeuta. En el caso que
debas hacer uso de él, recuerda
que siempre te debe tratar el mismo
fisioterapueta.

Deberds acudir a las instalaciones
con la ropa de entrenamiento puesta
desde tu domicilio y llevar tus propias
botas de entrenamiento.

. EXCEPCIONAL
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6. SINTOMAS

En el caso de que presentes algun sintoma avisa
inmediatamente al médico del equipo y aislate.

Q

CONGESTION NASAL

TOS SECA DOLOR DE GARG,

Q

DO AR

CANSANCIO DIARREA
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