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1. INTRODUCCION
SITUACION GENERAL

El pasado 14 de marzo, el Gobierno de Espafia decreté el estado de alarma
ante la emergencia sanitaria provocada por el COVID-19', anunciéndose la
prolongacién del mismo el 22 de marzo por un minimo de dos semanas mas
a contar desde la finalizacién del primer estado de alarma. Ante estas
circunstancias, y en consecuencia con las medidas establecidas en el Real
Decreto 664/1997 de 12 de mayo’, Loliga, que habia determinado el
aplazamiento de al menos dos jornadas, acordé en la Comisién de
Seguimiento prevista en el vigente Convenio de Coordinacién RFEF-Laliga, la
suspension de las competiciones profesionales de fGtbol hasta que Jas
autoridades competentes del Gobierno de Espaiia y de la Administracion
General del Estado consideren que se pueden reanudar y ello no Supongo
ningun riesgo para la salud.

Como consecuencia de la pandemia mundial provocada por el Covid-19, se
han producido mas de 102.000 casos de contagigacumulados en Espoia, a
fecha de 01 de abril.

El Gobierno de Espaia ha informado désde &l princCipio de esta crisis del
procedimiento de actuacion para la prevencion del contagio, ademas de
indicar qué protocolos de getuacion deben sequir los servicios de prevencion
de riesgos laborales frenté Ia exposicion del COVID -19°.

SITUACION DEPORTIVA

El deporte en general y el futbol en particular, también se han visto
perjudicados tanto en el ambito financierd como en el puramente deportivo,
donde varios €lubes de nuestra competicion han sufrido en sus plantilios

t0 463 de 14 de marzo, por of que se deckora el estodo de clarma para ka gestidn de lo
situacién de crisis sonitaria OCOSIEAGEE Por 8l COVID-19.
2 Real Decreto 664/1997. de 12 de Mayo, s0bre ko Proteccitn de 108 trobOJRoNS CONEa 08 Hesgos
relacionados con ko exposicién a agentes biolégicos durante el trabaijo,
pora los servicios de prevencion de rieSaos labarales frente & ko exposicion
ov-2)

varios casos de contagio que, sl bien hon dado positivo, se encuentran en
estado asintomatico y evolucionando pesitivamente.

Anté @sta situacion, Laliga mantiene una comunicaciéon y coordinacion
constante con las autoridades sanitari@s, al mismo tiempo que trabaja en la
eloboracion de distintos protocolos a Gplicar en proximos escenarios. Una de
|as situaciones en prevencion es la vuelta a 1os entrenamientos de la totalidad
de los clubes de Laliga Santander y Laliga SmartBank.

Elobjetivo de este documento es erfradicar las probgbilidades de infeccion
por el COVID-1% en el Gmbito de la plantilia de un equipo de futhol en su vuelta
a los ‘entrenamientos, teniendo €n cuenta todos los factores que puedan
poner en riesgo la salud de los deportistas y demas integrantes de las
plantillas.

El procedimiento elaborado por Laliga parte de la posibilidod de poder
aplicario de forma confinada en un lugar cerrado al exterior como una ciudad
deportiva o un hotel de concentracion’, cumpliendo asi con las medidas
establecidas por el decreto de estado de alarma.

2. PRINCIPIOS BASICOS

Este protocolo de actuacién marcard las pautas a la hora de disefar el plan
e vuelta a los entrenamientos. Se divide en 4 fases, y definird el proceso de
vuelta al trabajo con el objetivo de lograr el estado de forma éptimo por parte
de los deportistas en el momento de reanudar las competiciones.

Las fases definidas son las siguientes:
1) Fase previa o de preparacion a los entrenomientos
2) Fase de entrenamientos en solitario®
3) Fase de entrenamientos por grupos
4) Fase de entrenamientos colectivos

“Solo se aplicard en las fases 3 y 4 del protocolo
* En esto fase., los jugadores y cuerpo técnico seguirén en sus viviendas habituales




Los principios basicos que guiaran este protocolo serén los siguientes:
* Garantizor la seguridod de los jugadores y sus familiares mas cercanos.
* Garantizar lo seguridad del cuerpo técnico de los diferentes clubes.
* Garantizar la seguridad de todos los trabajadores que interactden con
los jugadores y cuerpo técnico durante la vuelta a los entrenamientos.

Para poder cumplir los principios basicos de actuacion anteriormente citados
se deben tener en cuenta las siguientes recomendaciones:
¢ Serd recomendable un minimo de 15 dias de entrenaomientos previos o

la vuelta a la competicion.
Se debera seleccionar el personal imprescindible para la reglizaciopge
los entrenamientos.
Todo el personal presente en las instalociones debera estar
correctamente identificado, indicando en su ocreditacion sl son
personal de “proteccién alta” o “proteccion medig™.
Se deberdn definir los instalociones donde Se& realizaron los
entrenamientos y el material a utilizar. Las instalaciones gue utilizara
el primer equipo serén de uso excluive, para 18 plantilia w cuerpo
técnico, debiendo estar cislodgs del resto de nstalaciones y no
permitiendo el acceso a ningufl PErsonal excepto a la' primera plantilla,
cuerpo técnico y el minipn® personal indispensable para desinfeccion,
limpieza y organizacién
Se deberd defipif 10 SdguisSIcion de productos que cumpien con Ias
especificaciofies técnicas y estandares que pide el Ministerio de
Sanidody
Lo desinfeccion del material y de las instalagiones teberd reclizarse
sigulendo las indicaciones de las autoridades sanitanias competentes.
Se deberan establecer normas de COMPOrIGMISNIo O respetor por
todos Ios implicados.
Se deberan controlar las inferacciones mas comunes dentro del grupo.
Se deberan realizor controles medicos de forma constante.
Los "procesos de desinfeccion se deberan reclizor JSiQUiendo los
indicociones del Ministerio de Sanidad y el Ministeio de Trabajo’. A

* Estos perfiles vienen definidos en el apartado 3.1 del presentd protocolo
ode para los servicios de prevenciiin g riesgos laborales frente o lo exposicion
OV-2) (Utima actucizocis 28 B marso de 2020)

gontinuacion, se destacan las principales medidas establecidas por los
anteriores organismos:
o Lo higiene de manos es la medida principal de prevencién y
control de la infeccién.
o Respecto a la etiqueta respiratoria:

* Cubrirse la nariz ¥ 18 Boca con un pafiuelo al toser y
estornudar, y désechario o un cubo de basura con tapa y
pedal. Si no sé dispone de pofiuelos emplear la parte
interna del codlo para ne contamingr I0s manos.

= Evitar tocarse I0S 0jos, la nariz © la Boca.

= Procticar bughos habitos de higiene respiratoria.

=\ Mantener distanciomiento social de 2 metros.

© Se deberan poner 105 medios adecuados para asegurar una
correcta limpieza y desinfeccion de lugares y equipos de trabajo.
Sera crucial hacer hincaplé en aquellas fuentes de contacto
frecuente como pomos de puertas, barandillas, botones, etc.

El protocolo indica'@demas las normas generales de obligado cumplimiento
de forma gonstonte:

* _Se deberan realizar aquellas pruebas de COVID-19 que los propios
SerVicios meédicos de los clubes estimen oportunos y atendiendo a la
disponibilidad de pruebas.

Alslamiento social de forma ininterrumpida (mas de 1,5m de distancia).
Limpieza de manos con frecuencio (se deberén contar con
dispensadores de gel hidroalcohdlico o agua y jabén en su defecto).
Mantener el mayor nimero de puertas abiertas para evitar el contacto
con pomos y manillas.

Reemplazo de cada mascarilla y guante al finalizar cada jornada.

3. CONSIDERACIONES PREVIAS

Son 4 los bloques sobre consideraciones previas que se deberan tratar antes
de dar recomendaciones respecto al protocolo de entrenamiento.

1) Recursos Humanos




2) Instalociones
3) Medios de transportes
4) Recomendaciones generales de limpieza

3.1) Recursos Humanos
Se seleccionaré el personal imprescindible para poder reiniciar los
entrenamientos en las condiciones minimas que requiere un equipo
profesional.

Para ello, resultard de vital importancia realizar un primer andlisis y
determinar dos grupos:

* Grupo de inmunizados: Podrian considerarse de este grupo aquellas
personas que, tras haber estado contagiadas por COVID-19 ypasado
lo correspondiente cuarentena, no presenten sintomas.

* Grupo de no inmunizados: El grupo de no inmunizados & pusde dividis
en dos:

o Personal de “proteccion alta”: Personas €0 cercania y contacto
directo con cuerpo técnico y jugadores (ya $6a por vivir con ellos,
por manipular objetos que luego Serdn utilizados por estos, su
lugar de trabajo es muy cercano, etc.). Por ejemplo:

= Jugadores y comipafero/as de vivienda.

s Cuerpo técpico y companero/as de vivienda.

* Auxiliopes (delegados, servicio médico, utillefos, etc.) ¥
comipaferos/as de vivienda.
Trabojadores de instalaciones (limpiadores, cocineros,
lavanderia, etc..) y companero/as de vivienda.
Familiares de todos.

¢ Personal de “proteccion media’s
s Personal de seguridody COMPORSIOs/os de viviendo.
= Personal de jardineria y compafero/as de vivienda.

En el caso de que poralg: razén el p I de “pri ién media” pueda
tener contacto de algin tipo con el personal de “proteccion alta” serén
ados <] de “pr ion alta” ellos tambien.

En los siguientés apartados se dara detalle sobre el personal recomendado
para cadaseccion.

3.2) Instalaciones
Para poder crear un espacio lo mas alslado y controlado posible, se
recomienda a los clubes optar por concentraciones en las ciudades deportivas
U hoteles en uso exclusivo por parté del club, en el caso de que el club no
cuente con una ciudad deportiva que cumpla los requisitosdfdicados en cada
una de las instalaciones.

La instalacion elegida deberd someterse @ un inténso proceso de desinfeccion
previo @ la llega de cualquier trabajador, Siguiendo las indicaciones de las
autoridades sanitarias y los profesionales pertinentes, y siendo declaradas
estas instalaciones de seguridad alta.

Cada vez que una persona del exterior quiera acceder a las instalaciones
deberd en todo caso desinfectar la vestimenta y el material con el que se
acceda.

Para podér realizar @sta concentracion, se deberd trasladar a todo el
persanal imprescindible al lugar de concentracién, siendo todas las personas
dé esta concentracion consideradas personal de “Proteccién alta”.

Aguelias personas que no se trasladen a las instalaciones, pero tengan algin
tipo de interaccién con las instalaciones serdn considerados personal de
“Proteccién alta” y deberdn seguir los mas rigurosos estandares de proteccion
y desinfeccién.

Por Gltimo, se recomienda un lavado de manos con gel hidroalcohdlico o
jabén al menos una vez cada hora durante la estancia en las instalaciones de
alta seguridad.

En los siguientes apartados, se dara detalle sobre el personal recomendado
para cada secciéon:

* Cocina.

* Almacén.




Lavanderia.

Zona de vestuarios.
Zona de fisioterapia.
Zona de gimnasio.

3.2.1) Cocina
Se precisar@ unicamente la presencia de un cocinero responsable de elaborar
las diferentes comidas para los deportistas. En el caso del profesional
nutricionista, debera desarrollar sus funciones de forma telemdtica.

La gestién operacional de la cocina deberd seguir las siguientes indicaciones:
* Lo cocina deberd permanecer cerrada con llave mientras no haya

nadie trabajando.
El cocinero deberd ser la persona encargada de abrir la ceting.
Todos los alimentos deberén almocenarse en Igdcocing en un
departamento cerrado y con un (nico acceso.
Se deberd trabajar con guantes y mascarillas én 1000 momento.
Una sola persona limpiard la cocing_una W2 @l cocinero haya
terminado sus tareas.
Lo persona de limpieza se debér encargar de cemar la cocina al
finalizar su tarea.

Respecto a la adquisicion dé alimentos, se organizard un sistema de compra
de alimentos que permita &l aprovisionamiento un maximo de dos veces a o
semana, reduciend® al minimo &l contacto con el exterior.

3.2.2) Almacén
La operatival dé Brgonizacion del aimatén debert estor gestionada por una
Unica persona siguiendo las siguientes indicaciones:
« El olmacen deberd penMOnNecer canado con llave miéntras no hayo

nadie trabajando en él.
Lo person@ encargada del almocén deberd trabgjar con guantes y
mascarilla entodo Momento.
Cada vez que se introduzca un nuevo elemento al almacen se debera
proceder a su desinfeccion.

Respecto g la adquisicion de productos, se establecerd un sistema que
permita el aprovisionamiento ung ez a la semana como maximo.

3.2.3) Lavanderia
Este espacio serd gestionado Por Una Unica persona. La gestion de la
lavanderia deberd seguir las siguientes indicaciones:
« La persona encargada dé la lavanderia deberd trabajor con guantes y

mascarilla en todo momento.
La persona encargadd dé la lavanderia debera prestar especial
atencion a la limpieza g MANOs en estd Seccion, al ser una zona de
fiésgo por la interaccion £on Ia ropaisada de los jugadores.
LA persona encargoda de la lovanderia debert recoger los cubos con
la ropa sucia al finalizar cada sesion de entrenamiento.
Se debera limpior ¥ desinfectar 108 cubos después de cada uso con
estropajo y alcohol de 96°.
Se'debera limpiar 1oda la ropa del modo que permita la eliminacion
mas efectiva de potenciales agentes externos.
Esta secion deberd contar con un dispensador de gel hidroalcohdlico
de forma permanente.

3.2.4) Zona de vestuarios
Al ser el vestuario una zona de potencial riesgo de transmision se deberd
reducir la presencia del personal al méximo posible.

La gestién operacional de la zona de vestuarios debera seguir las siguientes
indicaciones:
* Se deberd acceder siempre con guantes y mascarillas.
o Se deberd prestar especial atencién a la limpieza de las instalociones,
por lo que se deberd desinfectar después de cada uso.
Los cubos de la ropa sucia deberdn situarse en la zona mas alejada y
apartada del gimnasio.

3.2.5) Zona de fisioterapia




La gestiéon operacional de la zona de fisioterapia deberd seguir las siguientes
indicaciones:

e En los dos primeras fases (entrenamientos en solitario y
entrenamientos por grupos reducidos), se deberdan evitar, en la mayor
medida posible el contacto manual con los pacientes.

En la primera fase se tratard Gnicamente a los pacientes lesionados®.
El fisioterapeuta deberd trabajar con mascarilla en todo momento y en
la medida de lo posible, con guantes.

Se deberan cambiar los guantes y la mascarilla con cada paciente.

Se deberd proteger la camilla con una toalla limpia o papel de un solo
uso, debiendo depositarse en un cubo una vez utilizado.

Se deberd prestar especial atenciéon a la limpiezo de manos en esta
seccion, al ser una zona de riesgo por la interaccion con los jugadores,
por lo que se recomienda la limpieza continua, © como minimaEiesouss
de cada paciente.

3.2.6) Zona de gimnasio
El uso de las instalaciones de la zona de gimnasisguedara limitada a oquelios
jugadores que estén lesionados, salvosd E8SOS puntudles debidamente
justificados.

La gestién operacional del gimaasio debera seguir las siguientes indicaciones:
o Eluso serd el mas ligiitado posible. intentado sustituir siempré Que sea

factible, cualiguiér tipo de ejercicio en gimnasio por ejercicios en el
terreno de jUego.
Solo podfin Gcceder un maximo de 1 _ou@ Jugadoies o lo ez
depengdiando del tamado del gimnasio,
Se deber contar con buena ventilogion de Ios instalaciones.
El matenial utilizado deberd ser desinfectado una vez que cada jugodor
termine de utilizorio.
Se debera reducir lo presencia del cuerpo técnico ol minimo o si posible
evitario.'En &l coso de que haya presencia deberan contgr €on guantes
y mascarilla, Gue Seran reemplazodos al acabar la seSion.

* Se entenderd como lesionado ogquel jugador que NO Pueda

« Solo seipodra hacer uso del gimnasio en la fase de entrenamientos por
QrPO, HUNCE &N o fase de entrenamientos en solitario.

3.3) Medios de transporte

Lo regulacion del transporte estara limitado al personal indispensable.

Deberan tenerse en cuenta en tres GSPEcios:

= Gestion del primer traslodg de Ia primera plantilla,_equipo técnico y

trabajadores al lugar de concentracion.
Gestion de los traslados diarios de lo primerg plantilia, 8gquipo técnico
y trabojodores.
Gestion de los traslados £on MOtivo de aprovisionamiento de alimentos
y material.

Respecto @l transporte de la primera plantilia ol lugar elegido para realizar la
concentracion, este serd organizada por el club. Se recomienda usar varios
autobuses con una capacidad suficiente para respetar la norma de situar
como maximo una persona sentada cada cinco filas’. Todas las personas que
accedan al qutobds deberan llevar mascarilla y guantes y se deberd
desinfectar tras cada recorrido.

En cuanto al transporte diario en el caso de que la plantilla no estuviera
realizande la concentracion dentro de la Ciudad Deportiva, este deberd
realizarse por grupos, siendo estos: los tres grupos de jugadores, el grupo del
cuerpo técnico y el grupo con el resto del personal. De esta forma se limitara
¢l contacto entre los distintos grupos de trabajo. Asimismo, todas las personas
que accedan al autobis deberan llevar mascarilla y guantes, y el vehiculo
deberd ser desinfectado tras cada recorrido.

En cuanto al aprovisionamiento de alimentos y de material, tal y como se ha
comentado anteriormente, se establecerd un sistema por el cual se limiten los
aprovisionamientos a una vez a la semana.

3.4) R les de

ry de frente a casos de infeccién por el nuevo Coronavirus (SARS-COV-2) del
Ministerio de Sanidod (Uitima actuclizacién: 15 de marzo de 2020)




Seria necesario evaluar diversos métodos de limpieza en funcién del tipo de
superficie, estructura, material, etc. Asi mismo, tal y como se ha indicado a lo
largo de todo el documento, las recomendaciones generales de limpieza e
higiene son las siguientes:
¢ Utilizacién de mascoarillas y guantes en todo momento.
« Utilizociéon de gel hidroalcohdlico.
* La limpieza de las instalaciones deberd realizarse de forma constante
© con la mayor frecuencia posible.
Se deberdn seguir las recomendaciones en términos de limpieza de las
autoridades sanitarias y los expertos correspondientes.

4. FASE PREVIA / PREPARACION A LOS ENTRENAMIENTOS

Se deben cumplir una serie de requisitos antes de empezar lo concentracion
de los jugadores, entre ellos:

« Reglizar prueba de COVID-19 a todos los jugadores, cuerfpo t&cnico y
empleados del club que vayan a estar en la cafiéntrocion ¥ @ sus
familiares (si estos van a formar parte de lo géncentragion).

« Efectuar el aprovisionamiento necesario dé materniales por parte gde los
clubes (material de entrenamiento yalimentanio).

« Disponer de aprovisionamiento gé material de desinfeccion.

* Desinfeccion de las instalociones y del material o utilizor siguiendo los
protocolos del Ministerigide Sanidad y Ministerio de Trabajo.

4.1) Realizacion de prueba COVID-19

Antes de iniciar los entrénamientos se deben reglizar dos test de COVID-19
homologados faseadas @n dos tiempos a godas aguellas personas que
formarén parte de la concentracion del club, sus familiares (si residen en la
misma vivienda) y/o compafieros de vivienda, La primera de las pruebas debe
realizarse 72 horas antes dé comenzar la concentracion con el objetive de
detectar los denominados “falSes negatives™ (aquellas personas que estan
contagiadas al realizar la prueba y que, sin presentar sintomas, pusden
contagiar a otras personas). El segundo de los test se reglizara justo antes de
comenzar la concentracion.

Dichas pruebas se podran realizar de dos maneras: i) en el domicilio de forma
individualizadady tomando Jos medidas de higiene adecuoadas; ii) se
establecerd un punto de control dondé se desplozardn en sus coches
particulares y sin necesidad de salir del Wehiculo se le podran realizar las
pruebas.

Reéspecto al resultado de las pruebas:
« Aguelios personas que den positivo deberan seguir eliBiotocolo de
actuacion marcado por las autoridades sanitarias'®
Aguelios personas que den ABQAINVG podranl ser trasiados o las
inst@laciones ., donde se reclizord Ia copfentracion y "desde ese
momento Seran tratadas como personalide “Proteccion Alta”.

5. FASE DE ENTRENAMIENTOS EN SOLITARIO

Antes de reiniciar la fase de entrenamientos grupales, se debe llevar a cabo
una fase de eptrénamientos en solitario para alcanzar el estado de forma
optimo dedos jugadores, y reducir ademas el tiempo de adaptacién para
volver a competir.

Lo gestion operacional de los entrenamientos solitarios deberd seguir las
siguientes pautas:

» Las personas que estaran en las ciudades deportivas seran las minimas
posibles (cuerpo técnico minimo, seguridad, limpieza y cuidodos de
terreno de juego).

El jugador recibird las tareas la noche de antes via telemdatica, lo que
permitiré que no haya ninglin tipo de interaccion con miembros del
cuerpo técnico.

Los jugadores se desplazarén a las instalaciones deportivas en sus
coches particulares desde sus domicilios habituales.

Se prohibiré el acceso al domicilio personal de personas con las que no
estén conviviendo los jugadores y cuerpo técnico.

12 En el caso de que aigin compahero de vivienda o familior dé Positivo, se deberd seguir el protocolo
establecido por las outoridodes sonitarias. b [Lorers Qob e ne htm




El medio de transporte utilizado por jugadores y cuerpo técnico debera
ser siempre el mismo y deberd estar correctamente desinfectado.

Se deberd proceder a la desinfeccion de todas las personas que
acceden a los instalaciones (material y vestimenta incluida).

Se deberd organizar un cuadro de asistencia de los jugodores que se
compartira con toda la primera plantilla, cuerpo técnico y empleados
presentes en las instalociones de tal manera que exista un
conocimiento detallado de los horarios de presencia de los jugadores
en los campos de entrenamiento.

Solo podrén entrenar un maximo de dos jugadores por terreno de
juego o la vez, cada jugador realizard los ejercicios en un lado del
terreno de juego, dejando la maxima distancia posible entre ellos,

Se recomienda que no haya nunca mas de 8 jugadores a la ves en las
instalaciones. Teniendo en cuenta que como maximo podsd haber dos
jugadores por terreno de juego.

La llegada de los jugadores deberd ser escalgfiada, dejando una
diferencia de 15 minutos minimo entre ellos, lo GUE ProvECaNa que no
se crucen en ningin momento.

El jugador se desplazard en solitario desde su vivienda @ 1o ciudod
deportiva.

El jugador deberd llegarg@ oS instalaciones con la fopa de
entrenaomiento puesta deSte Su Vivienda.

Las tareas que se redlizaran seran sin uso de material (o redugiendo el
material al minigho posibie).

En el caso/ue S& Utllice algun tipo de material, este deberd Ser
desinfegiado obligatoniamente por la persona de limpieza antes'de
que el Siguiente jugador acceda al terreno dé JUSQO.

Desdeé su llegada a la ciudad deportivaliGsta Su acceso al tefreno de
juego, 108 jugadores deberdn portarimascarniiios y guantes.

En o o de lo ible, los jos en solitario se realizardn con
guantes.

Una' vez finalizado el entrenamiento solitario, el jugador debera
dirigir$e automaticamente @ su wehiculo, limitando al maximo posible
su paso Por as instalociones deportivas.

En loa medida de 10 posible, se dejoran las puerlas ablertas de las
instalaciones.

« Losgniembros del cuerpo técnico (minimo viable) podran asistir desde
fo distancia al entrenaomiento, guardando entre ellos siempre la
distoncia minima de aislomiento social
Se prohibiré al jugador y a las personas que convivan con el mismo,
salir del domicilio particular (excéptuando la salida para ir a los
entrenamientos individuales). En ciiso de taner que salir del domicilio
por cousa de fuerza mayor, se debe comunicar ol club paro asi
proceder a realizar la prueba de COVID=19.

Cada club debera habilitar un procedimiento pargihacer legar @ los
Jugadores de la primera plantilia 168 alimentosSin necesidad de salir
del domicilio.

6. FASE DE ENTRENAMIENTOS POR GRUPOS

En esta tercera fase de I vuella a los entrenamientos, se dividira la primera
plantilla en tres grupos dé ocho jugadores cada uno, de manera que, cada
grupo entrene @& manera consecutiva en tres turnos, evitando coincidir en
cualquiergde las instalaciones del drea de entrenamiento.

Durante esta fase de entrenamiento se deberdn realizar aquellas pruebas de
COVID-19 que los propios servicios médicos de los clubes estimen oportunos
y atendiendo a la disponibilidad de pruebas.

6.1) Uso de vestuarios
Los jugadores deberan presentarse en los vestuarios que asi se determinen a
la hora concretada. Se utilizaran 3 vestuarios para cada sesion, de tal forma
que en cada turno habra 3 jugadores en cada vestuario, con el objetivo de
garantizar el aislamiento social.

Cada jugador tendrd preparado, @ la mayor distancia posible y en su
vestuario correspondiente, sus botas y vestuario para entrenar.

Una vez finalizado el entrenamiento, los jugadores hardn uso del vestuario
donde se les ha citado para ducharse y dejar la ropa usada en los




arcones/cubos dispuestos para tal efecto. Las botas se dejaran en el lugar
donde se han cambiado.

Tras cada turno de entrenamiento un equipo de
los tres vestuarios.

6.2) Desayunos
Respecto a los desayunos y los complementos alimenticios que el que el
cuerpo médico estime oportunos, se prepararan en recipientes individuales y
estos, a su vez, en bolsas individuales con el nombre de cada jugador (o
dorsal). Esos deberan ser recogidos por los jugadores en el comedor o el
espacio habilitado para tal efecto. El desayuno deberd consumirse en la
habitacién de cada jugador.

6.3) Comidas y cenas
Respecto a las comidas y cenas, se actuard de la misma forma gue con los
desayunos, preparando recipientes individuales y estos, a su#ez, en bolsas
individuales con el nombre de cada jugador (o dorsal). £Stos deberan ser
recogidos por los jugadores en el comedor o el espacio habilitado para tal
efecto. Tanto las comidas como las cenas débérGn consumirse en la
habitacién de cada jugador.

6.4) Vuelta a las habitaciones
El tiempo que los jugadores no estén entrenando deberan pasario ‘en las
habitaciones''. De estadfornma Se reduce el riesgo de contogiorse y S&
mantiene el aislomighto social mas estricto. No se permitirdn las reuniones,
ya sea en zonas COmUNes o en habitaciones.

6.5) Tr de f P
Durante la primera fase del entrepamiento (entrenamiento individual) se
contar@ con un ‘$olo fisioterapeuta™. reduciéndose al minimo exigible &
tratamiento a los jugadores.

1! Se establecern habitaciones indVIdUEIeS NS 163as oquellas personas que el en o Concentracion
' En &l caso en el Que se necesiten dos fisioterapeutas. se utiizardn comilias i IGS SlsSeS I8 LSS de lo
otra y se procurard que sea el mismo fisioterapeuta que trate ol jugador

Durante la segupda fase, (entrenomiento grupal) se asignard un
fisioterapeuta @ €ada grupo de trabajo. Dicho profesional deberd ocuparse
Unicamente'del tratamiento minimo exigible para su grupo de jugadores, y
nunca trabajar con el otro grupo.

Se suspenderan durante las dos primeras fases de los entrenamientos los
tratamientos manuales previos y posteriores a la sesion de entrenamiento en
pacientes no lesionados (salvo indicacion médica), a excepcion de vendajes.

&6.6) Trabajo complementario
Durante las dos primeras fases dé 10s entrefnamientos (entrenamientos
individuales y entrenamientos grupales) no se podra usar &l gimnasio salvo en
jugadores lesionados y casos puntuales debidamente justificados y
tomdandose las medidas de higiene, desinfeccion y de aislamiento social mas
drasticos. Se @stablecen dos sesiones:

« Sesiéon de pre-entrenamiento: se centrard en la prevencion y
activacion, de tal forma que se seguiran las siguientes pautas:

o Se realizaran en el terreno de juego.

¢ Elmaterial de cada jugador deberd estar separado del resto por
una distancia minima de 5 metros.
El material serd individual, debiendo proceder a su limpieza y
desinfeccion después de cada uso.
Los trabajos de activacién se realizardn en el césped.

« Sesién de post-entrenamiento: se centrar@ en ejercicios
complementarios segin el plan de trabajo de cada club, pudiéndose
seguir las siguientes pautas:

o Trabajo Pl io individual del tren inferior, puede
adaptarse a las sesiones de fuerza de equipo, teniendo en
cuenta las necesidades individuales de cada jugador.

Trabajo complementario de tren superior, podria realizarse en

el domicilio con material facilitado por el club.




6.7) Trabajo en el terreno de juego
La preparacién y el desarrollo de la sesién de entrenamiento en el terreno de
juego serd llevada a cabo por los miembros del cuerpo técnico.

La recomendacién general serd la de realizar entrenamientos que respeten
el aislamiento social para asi minimizar el riesgo potencial de contagio.

6.8) Personal io para las
Las personas que ser@n necesarias para realizar esta primera fase de
entrenamientos seran de clrededor de 15 personas ademdas del cuerpo
técnico, distribuyéndose de la siguiente manera:

Cuerpo técnico: 3 personas (primer entrenador, y por determinar)
Fisioterapeuta: 1 persona

Utillero: 1 persona

Lovanderia: 1 persona

Almacén: 1 persona

Limpieza instalacion: Hasta 3 o 4 personas (segun necesidad)
Cocinero: 1 persona

Limpieza cocina: 1 persona

Médico: 1 persona

Mantenimiento: 1 persona

7. FASE DE ENTRENAMIENTOS COLECTIVOS

La fase de entrenomi@ntos colectivos consistifh 8n Una vueita efectiva y total
a los entrenamientos @& 10do el grupo s decir, vueita a la normalidad. En
esta fase deberan mantenerse losimedidas de higiene y desinféCion mas
estrictas, poniendo especial 8nfasis en las instalociones que durante todo el
procedimiento se han destacado comeo de mayor riesgo de contagio. En esta
etapa serd fundamental no bajar la guardia y continual con estas medidas
de higiene hasta el final de la emergencia sanitarias

Durante esta fase de entrenamiento se deberan realizar aquellas pruebas de
COVID-19 que los prepios servicios médicos de los clubes estimen oportunos
y atendiendo @ la disponibilidad de pruebas.

Se reglizan los siguientes indicaciones a tal efecto:

» Todo el personal présente en las instalaciones deberd portar guantes
¥ mascarilla.
Se deberd reducir gl maximo posible el acceso a personas ajenas al
cuerpo técnico y jugadores o vestuarios, gimnasio y zonas de
fisioterapia.
Se deberd proceder @ lo desinfecciénide todas las personas que
acceden a las instalaciones (matefial y vestimenta incluida).
Se debera disponer de geles hidroalcoholicos, reforzar la necesidad de
lavarse las manos de 1orma asidua y sequir las indicaciones marcadas
Por las autoridades sanitarias.
Todo el personal deber portar guantes y mascarillos durante su
estancia en las instalaciones, siendo sustituidos estos a diario.
No deberan coincidir mas de dos jugadores simultGneamente en la
20na de fisioterapia y gimnasio.
Se deberén habilitar todos los vestuarios posibles, intentando en la
medida de lo posible, que a la hora de acceder a estos se siga
manteniendo los mismos grupos que para la fase anterior.
Se deberdan efectuar desinfecciones completas de los vestuarios, zonas
de fisioterapia y gimnasio tras cada uso por parte de los jugadores. En
lo medida de lo posible se favorecerdé que el acceso a estas
instalaciones se sigue realizando por grupos como en la fase anterior.

8. OTROS

8.1) ¢Qué hacer en caso de detectar un positivo por COVID-19?
En caso de detecciéon de un positivo por COVID-19 dentro de la plantilla,
cuerpo técnico o trabajadores miembro de la concentracion, se deberan
seguir las siguientes pautas:
* Aislar inmediatamente al positivo en un lugar apartado de la
concentracion (por ejemplo, como puede ser su domicilio habitual).




Reglizar prueba de COVID-19 a todo el grupd de entrenamiento, asi
como al diferente cuerpo técnico o persogitl £on &l ue hubiese podicio
tener un contacto, quedando estos apartados hasta la obtencién de
los resultados.

Proceder a la limpieza y desififéccion de las instalaciones.

Se recomendard la realiZlcion de controles médicos diarios.







