Recetario

MERLUZA ASADA SOBRE PUERROS A LA CREMA COK JAMON

INGREDIENTES:

1 lomo de merluza

2 puerros

100gr de jamdn
1/2 1itro de Nata A
1/2 1itro de caldo de verduras

FOOD EXPLORERS

dhbhmoyd migmo idioma?

PASO A PASO:

Calentamos el horno a 180 grados y metemos la merluza sazonada
durante 5 min.

Cortamos el puerro en juliana, 1o pochamos, afiadimos el jamodn, la nata
v el caldo y cocemos durante 10 min,

Presentacidns
En el fondo del plato colocamos el puerro, encima la merluza y por
Ultimo los germinados.
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