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Llega la Navidad del 
2018 y con ella, por 
séptimo año consecu-
tivo, nuestra campaña 
NINGUN PEQUE SIN 
JUGUETES. La apues-
ta sigue siendo clara: 
no queremos que haya 
un solo niño o niña en 
nuestro entorno al que 
se le hurte la sonrisa 
que siempre va unida 
a la llegada de un re-
galo. 

Desde el Grupo PRI-
SARADIO  en Navarra 
(La SER, Los40, DIAL y 
Los40 Classics) tene-
mos clara nuestra res-
ponsabilidad en esta 
sociedad, que nos re-
gala el liderazgo con-
solidado en el panora-
ma radiofónico, pero 
que también nos exige 
aprovechar nuestra 
posición para ayudar 
en todo cuanto poda-
mos. Eso es, al fin, lo 
que pretendemos con 
esta campaña.  

NAVIDAD 2018
JAVIER HOYOS, DIRECTOR REGIONAL DE PRISARADIO EN NAVARRA

Ayuda y compromiso 
como el que demues-
tran desde la asociación 
La Gota de Leche de 
Pamplona con los que 
este año abrimos una 
colaboración que, estoy 
seguro, va a seguir ayu-
dando a encontrar son-
risas. De este modo se 
unen a nuestra estrate-
gia de sumar esfuerzos 
y compromiso para ayu-
dar a los más pequeños.
 
Compromiso como el 
que demuestran los 
establecimientos e ins-
tituciones colaborado-
ras que aparecen en la 
portada de esta guía y a 
los que les invito a acu-
dir para llevar allí esos 
juguetes nuevos o en 
buen estado que van a 
ofrecer un soplo de es-
peranza, alegría y futuro 
en igualdad y felicidad 
para los niños y niñas de 
Navarra. 

Zorionak 
Feliz Navidad a tod@s.



NAVIDAD´18

6  

“DAR UN VASO DE LECHE
A UN NIÑO POR LA MAÑANA
ES INVERTIR EN EL FUTURO DE TODOS”

A finales del siglo XIX, el médico francés León Dufour crea “La 
Gota de leche”, una institución dedicada a evitar la desnutri-
ción de los bebés cuyas madres tuvieran problemas para dar-
les de mamar o no pudieran pagar una nodriza. Tras exten-
derse por España, en primavera de 2017 “La Gota de Leche” 
llegaba a Navarra. A pesar de haber variado los propósitos ini-
ciales, la esencia sigue siendo la misma: Alimentar a los más 
pequeños, su cuerpo y su espíritu. Estas navidades, junto a la 
Nadena SER, procuran llevar a cabo el objetivo “Ningún niño 
sin juguete”. Fernando Lezkano es presidente de “La gota de 
leche” en Navarra.

LA GOTA DE LECHE
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El fundamento es el mismo: Que a ningún niño le falte la ener-
gía esencial de un vaso de leche en el desayuno y en la me-
rienda. En estos momentos estamos dando leche para el de-
sayuno a 500 niños cada día. 20 de ellos repiten cada día, y van 
a la escuela desayunados. Esto tan simple es el fundamento 
de nuestra actuación, que se ha mantenido invariable desde 
nuestra fundación. 

Una vez, el director de uno de los colegios llamó al párroco 
de la Parroquia Del Carmen, donde se dan estos desayunos. 
Le preguntó qué había pasado, porque antes esos niños iban 
dormidos a clase. Y ahora llegaban despiertos. Al principio, 
pensábamos que este vaso de leche por la mañana solo era 
necesario en vacaciones, porque durante el curso los niños po-
dían comer en el colegio. Pero acabamos descubriendo que no 
bastaba con la comida, que esa energía por la mañana es ne-
cesaria todo el año. Esa es la esencia de todo, y no ha mutado 
a lo largo de las décadas. 

¿En qué se parece su organización a la que se fundaba en 1894 
en Francia, y en qué se diferencia? 
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El mayor peligro, en lo que a 
nuestra labor se refiere, es 
que los niños vayan dormidos 
a clase, que no estudien, que 
no atiendan, que no aprove-
chen ese tiempo. Ellos son, 
además de su futuro, nuestro 
futuro. Ayudarles a ir a clase 
con la energía necesaria es un 
importante empujón hacia la 
realización de sus sueños. Tie-
ne mucha más importancia de 
lo que pueda parecer. El hecho 
de desayunar todos los días 
leche con galletas garantiza el 
futuro de todos. Puede sonar a 
simple, pero es así.

En aquellos primeros tiempos, la prioridad era que los 
niños no murieran de desnutrición. Hoy, supongo, no es 
ese el mayor peligro que corren. 

¿Cuáles son ahora los mayores peligros a los que se 
ven expuestos los niños?

En cuanto a qué nos diferenciamos de esa “Gota de leche” del Siglo XIX, creo 
que es sobre todo en lo que se refiere al entorno. Hay menos solidaridad. En 
aquel entonces, en cualquier colegio, en cualquier hospital, albergue, había 
médicos, monjas, dedicados a cubrir estas necesidades. Ahora es cierto que 
en Navidades recibimos mucha ayuda, pero a lo largo del año cuesta, estamos 
cada día menos concienciados, y cada vez es más difícil encontrar voluntarios.
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Cuando una asociación se crea con ilusión, es difícil poner lími-
te a sus actuaciones. Nosotros dimos juguetes el año pasado a 
50 niños, en el salón de El Salvador. Ahí vimos lo importante que 
era que esos niños tuvieran esas ilusiones, más allá de nuestros 
propósitos iniciales. Así que no pudimos sustraernos al impulso 
de repetir. Les dimos juguetes a veces rotos, a veces no estricta-
mente referidos a su edad, pero hubo tanta ilusión tanto en la pre-
paración como en ellos a la hora de rasgar el papel de envoltorio, 
que verles con esos ojos tan grandes nos llevó a soñar con poder 
hacer lo mismo este año no con cincuenta, sino con doscientos, 
trescientos niños.

Y para ello contamos con la ayuda de medios de comunicación 
como El País, o la Cadena SER. De instituciones como Fundación 
Osasuna, y otras… Todo ello nos lleva a poder llegar a más niños. 
Creo que tendremos que hacer hasta tres sesiones para poder 
entregar todos los regalos. Y todo a partir de una pequeña entrega 
de juguetes. Fíjate el impulso tan enorme que nos dio la ilusión de 
esos niños en ese momento.

¿Cómo surge la idea de reunir primero y distribuir después, 
juguetes navideños para los niños?
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Normalmente llevamos a cabo dos 
grandes proyectos anuales. El primero 
de ellos, de febrero a junio, antes de la 
campaña de los juguetes, el llamado 
“Ningún niño sin bigote”, en referen-
cia al “bigote” que queda tras beber un 
vaso de leche. También, y sin intentar 
sustituir al banco de alimentos, atende-
mos a un buen número de familias ayu-
dando a que los niños merienden. Les 
proporcionamos sardinas, pescado en 
conserva, alimentos ricos en omega 3, 
saludables y que les proporcionen por 
la tarde la energía que por la mañana 
les proporciona la leche.

No es esta campaña navideña vuestra única acción con el
objetivo de proteger a la infancia. Háblenos de su actividad.
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Por supuesto que influye. En 
Navarra creo que no, pero en 
Madrid y en otros muchos luga-
res de España se han habilitado 
comedores para cubrir estos 
períodos. De hecho, el período 
de comedor escolar se alarga 
en ocasiones para seguir dan-
do de comer a estos niños. La 
crisis se ha llevado por delante 
cantidad de ilusiones. Yo pongo 
siempre un ejemplo: Una fami-
lia que paga 600 euros por la 
hipoteca del piso y que se ha 
quedado sin trabajo. No puede 
pedir ayudas sociales porque 
lo primero que le van a decir es 
que venda el piso. Esa familia, 
claro, no quiere venderlo por-
que con la depreciación de la 
vivienda va a perder muchísimo 
dinero. ¿Qué hacen? Intentan 
aguantar con 800 euros al mes 
que sacan. ¿Cómo se va a ali-
mentar adecuadamente de esa 
manera a los niños de la familia 
si no comen en el colegio? Ahí 
entramos nosotros. ¿Cómo va-
mos a negarnos a atender a esa 
familia?

Ustedes llaman la atención sobre un fenómeno que podría 
parecer curioso: El hecho de que las necesidades de los ni-
ños se incrementen en períodos vacacionales, no lectivos. 
¿Influye tanto el hecho de que no puedan comer en el colegio?
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Cuando nos presentamos a un empresario, siempre les digo una 
cosa: “La Gota de Leche no necesita dinero, solo necesitamos 
que camines a nuestro lado. ¿Te gustan los niños? ¿Eres solida-
rio? Hagamos camino juntos”. Como ejemplo de empresario que 
se nos unió pongo siempre a Ramón San Martín, de caramelos 
“El caserío”. Es un amor. Es uno de nuestros puntales. Nosotros 
somos un grupo de personas voluntarias, yo entre ellas. Pero ne-
cesitamos socios que aporten. Él es uno de ellos. Él y muchos 
otros. Que nos ayuden y nos corrijan. Mira, el otro día, uno de 
estos socios me decía que estábamos empezando a meternos en 
el terreno del banco de alimentos, que lo nuestro son exclusiva-
mente los niños. Yo le decía: “Ya, pero… ¿Qué hacemos con sus 
familias?”. Es complicado. En cuanto a subvenciones públicas, 
ni las pedimos ni las queremos. Nos apañamos de otra manera. 
Este año organizamos una gala preciosa en la casa de Cultura de 
Villava, llenamos el teatro, actuaron el Grupo de danzas y el coro 
de Padre Ziganda, estuvieron los joteros de Huarte… colaboracio-
nes solidarias. Estuvieron magníficos. Estaba programada hora 
y media y cuando llegaron a dos horas y media, la gente no se 
quería ir. Ahí sacamos un dinero. Con él compramos aceite. Solo 
gastamos en alimentos para las familias. 

Nos lo acaba de contar, “La gota de leche” 
desarrolla una actividad muy importante. 

¿Con qué medios cuentan? ¿Cómo se financian, y 
obtienen las manos que hacen falta para sus iniciativas?
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Yo solo puedo decir 
lo que les veo a ellos. 
Los ojos esos gran-
des, la ilusión, que 
están emocionados. 
¿Cómo te diría yo? 
Nosotros no necesi-
tamos respuesta de 
nadie. Ni de la socie-
dad, más allá de su 
colaboración a través 
de las huchas de “la 
gota de leche”. Esos 
10, 20 céntimos que 
ponen en la hucha, 
han de saberlo, van a 
una buena labor. Que 
es el futuro. Que son 
los niños.

¿Cómo es el retorno que obtenéis de los niños cuando reciben 
los juguetes, la ayuda? Ellos que no están influidos por la co-
rrección impuesta, que son tan naturales… ¿Cómo muestran 
su agradecimiento?

Sí que es verdad que en breve tendremos que adquirir una fur-
goneta más grande para nuestros repartos, pero para eso nos 
apañamos con las huchas que tenemos repartidas por diver-
sos lugares, o con las participaciones de lotería de Navidad. 
Todo ello nos puede suponer unos 10.000 euros que, además 
de para aceite y alimentos, nos pueden dar para la furgoneta.
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La Navidad es una época especial para 
el juego. Y al analizar la importancia 
que tiene jugar para la formación de las 
personas, se debe partir de una certeza: 
jugar es un derecho de la infancia, reco-
nocido por la ONU. 

Es  una de las primeras reflexiones que 
surgen en la conversación sobre la vital 
importancia que tiene el juego en la in-
fancia para el adecuado desarrollo per-
sonal de los niños que mantenemos en 
la consulta profesional de la psicóloga 
infantil Maite Pascual.

“Los juegos tecnológicos están 
llegando demasiado temprano. 
Deberían empezar a partir de 
los once o doce años y siempre 
acompañados de los padres”

“Niños y niñas juegan igual, se 
divierten con todo tipo de jue-
gos. Somos nosotros quienes 
les imponemos juguetes distin-
tos” 

“EN LA INFANCIA SE DEBE JUGAR 
A TODO TIPO DE JUEGOS”

Entrevista Maite Pascual
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Entrevista Maite Pascual
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Según las diferentes edades 
hay unos juegos más ade-
cuados u otros. Entre los 0 
y los 3 años son esenciales 
todos los juegos que tengan 
que ver con el contacto físi-
co, porque es el momento en 
el que ellos aprenden a co-
nocer su cuerpo, el espacio. 
“Por eso”, asegura Maite 
Pascual, “son muy impor-
tantes todos los juegos que 
tengan que ver con el con-
tacto, con las caricias, desa-
rrollados con sus padres, to-
das esas cosas les ayudan a 
ir reconociendo su cuerpo”.

Los niños aprenden a co-
nocer la vida y a desarro-
llar diferentes capacidades 
a través del juego. Desde 
que son muy pequeños 
necesitan jugar para po-
der crecer. “Es así como 
aprenden”, indica Maite 
Pascual,  “a través del jue-
go. Es imprescindible para 
su desarrollo físico, emo-
cional y de relación social”.
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Desde los seis años los juegos adquieren otras características. “En 
buena medida se acercan al mundo del deporte”, subraya Maite Pas-
cual. “También se aprenden reglas, normas, a través de los juegos 
de mesa, el parchís como ejemplo tradicional. Juegos que son muy 
importantes después para la vida”.

A partir de los 3 años y hasta los seis los juegos cambian. Se juega 
a lo que se denomina comúnmente “papás y mamás”, juegan con 
casitas, juegan a ser determinadas profesiones que ellos imitan en 
el juego, como ser profesores, médicos, bomberos… cualquier profe-
sión. Van descubriendo el mundo del adulto y van introduciéndose en 
él a través de esa imitación. 
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Y después llegan ya, en nuestra vida actual, los juegos con las nue-
vas tecnologías: pantallas, móviles, ordenadores, etc. “Llegan muy 
pronto”, dice Pascual. “Demasiado pronto. La comunidad de ex-
pertos apunta a que ese momento debería llegar sobre los catorce 
años, pero en realidad  estamos viendo que llega mucho antes. Y es 
un riesgo porque aún están por descubrir el mundo real e interac-
cionar  adecuadamente con otros niños y niñas”.
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No obstante, Maite Pascual tam-
bién matiza que no hay que de-
monizar las nuevas tecnologías. 
“Hay muchos juegos que son muy 
educativos, que generan memo-
ria y asociación. Pero el exceso de 
atención en lo que podríamos lla-
mar la pantalla no fomenta cone-
xiones neuronales que se necesi-
tan aprender. Estar mucho tiempo 
delante de una pantalla hace que 
la información llegue de forma 
muy sencilla y no tengamos que 
hacer el esfuerzo de prestar aten-
ción. Y a veces se diagnostican 
muchos TDHA (Trastornos por 
Déficit de Atención e Hiperactivi-
dad) que tienen que ver con que 
los niños no están acostumbra-
dos a relacionar cosas, a asociar 
conceptos porque la pantalla te 
arroja información muy rápida y 
fácilmente sin necesidad de pro-
cesarla”.

La recomendación profesional de 
esta experta en infancia y adoles-
cencia es intentar retardar ese mo-
mento. Que llegue cuando tengan 
once o doce años. Y siempre muy 
vigilados. Conociendo qué hacen y 
qué información  obtienen. Porque 
son nativos digitales y manejan per-
fectamente las nuevas tecnologías. 
No más de quince minutos diarios. 
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La diferenciación de los juegos 
en función del género es “muy 
cultural”. Está demostrado que 
en las sociedades donde no hay 
una diferenciación muy grande 
de roles en la infancia los niños 
comparten juegos de todo tipo 
sin distinción. Niñas que juegan 
a cazar. Hombres que se quedan 
en el hogar, que se maquillan el 
rostro… “En nuestra sociedad”, 
subraya Maite Pascual, “D esde 
que sabemos si va a nacer un 
niño o una niña somos nosotros 
los que introducimos matices 

distintos, desde el color de la ha-
bitación en que crecerán hasta 
los pendientes de las niñas desde 
que son muy chiquititas para que 
todo el mundo sepa que lo son… 
Es el condicionante social, cul-
tural, el que separa los caminos. 
Llega la Navidad y los propios ju-
guetes están ya destinados a uno 
u otro género”.  Maite añade que 
“es una pena privar a un hijo de 
que aprenda a ser padre jugando 
con muñecas o a una niña privar-
le de poder ser bombera o médi-
co en sus juegos infantiles”.

¿Son los hijos únicos diferentes 
por no haber tenido hermanos 
para jugar en relación a los hijos 
de familias de más miembros o 
familias numerosas?

Pascual considera que las 
diferencias tienen más que ver 
con cómo son los padres. “Es 
más fácil que si hace un día muy 
malo en la calle los hermanos 
se pongan a jugar entre ellos 

y se diviertan. Pero hay padres 
que para que no molesten en 
la casa les ponen la tele o la 
tablet y así los tienen callados 
y entretenidos. Por el contrario, 
hijos únicos con padres que 
juegan con ellos mucho pueden 
desarrollar habilidades en ese 
terreno muy importantes a pesar 
de carecer de hermanos”, indica 
esta experta. 
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Pascual cree que se debería ga-
rantizar que el espectro de juegos 
en la infancia fuera global y que 
los niños y las niñas experimen-
taran libremente para decidir des-
pués. Dejar de educar a los niños 
para que no lloren, sean fuertes 
físicamente, valientes en el juego 
mientras a las niñas se les forma 
para cuidar, para proteger. A ellos 
se les hurta el expresar sus emo-
ciones y sentimientos y a ellas se 

les coarta para desarrollar mu-
chas capacidades. 

Los padres, de forma sutil, condi-
cionan ese camino. “Me dicen: yo 
no les impongo ningún juego; ahí 
tienen  todos, pero si pasan y ven 
a su hijo jugando con los coches le 
dicen ¡qué bien! Y si pasan y le ven 
jugando con muñecas no le dicen 
nada”, explica Maite Pascual.
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“Detecto mucha falta de habili-
dades sociales en algunos niños 
que acuden a la consulta”, re-
lata Maite Pascual. “Quizá está 
derivado de esa falta de relación 
cara a cara. Todo se lo dicen a 
distancia, a través de whatsapp, 
por ejemplo, y luego les falta mu-
cha habilidad social. El contacto 
social, el acercarte. El saber leer 
al otro. No interpretan que si la 
otra persona mira su reloj puede 
querer decir que tú le estás can-

sando o que tiene prisa y debe 
irse a hacer algo. No lo entienden 
porque no lo saben. No lo han 
aprendido. También se detec-
ta mucho trastorno de atención. 
Les cuesta mucho concentrarse 
para estudiar, para leer. Por des-
gracia, no se fomenta la lectura 
como se debería y eso hace que 
no sepan cómo enfrentarse a un 
libro en el que no hay imágenes 
en movimiento”, aclara Pascual.

Jugar no es perder el tiempo, 
sino todo lo contrario. Existe una 
obsesión por las tareas extraes-
colares, por la competitividad. 
Hasta los seis años al menos tie-
nen que tener mucho tiempo para 
jugar, sin que les quitemos tiem-
po para esa relación con otros 

niños en el parque, subiéndose 
al tobogán, revolcándose en la al-
fombra, en la piscina. Tienen que 
pasar la mayor parte del tiempo 
así porque es esencial para desa-
rrollar sus conexiones neurona-
les, aprender a socializarse. En 
definitiva, crecer.
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Tan importante puede ser 
el juguete o el juego como 
la acción de los padres de 
jugar con sus hijos. Acti-
tud que se está perdien-
do. “Se debe recuperar la 
alegría de jugar. Tirarnos 
con ellos por el suelo, 
construir una torre y tirar-
la después. Incluso a los 
adultos nos gusta mucho 
jugar aunque hayamos re-
legado el juego de nuestra 
vida diaria”, explica Pas-
cual.

El juguete no debe hacer-
lo todo. Ellos pueden pedir 
un juguete muy sofisticado 
pero se cansarán rápido. Es 
mejor un juguete en el que 
niños y niñas tengan que 
manipular algo, que puedan 
actuar físicamente con él, 
manejarlo inventando situa-
ciones, etc. 

Otro aspecto que Maite Pascual recomienda a la hora 
de comprar un juguete: Tener en cuenta el interés de 
los niños. “No dejarnos llevar por nuestra forma de ver 
sus deseos. Obviamente, sin olvidar que el juguete no 
fomente comportamientos violentos, sexistas o intole-
rantes”. “Tener en cuenta la edad también  es muy im-
portante”, añade.
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MAITE PASCUAL
Licenciada en Psicología por la Universidad de 
Salamanca. 
Coaching y crecimiento personal.
Experta en niños y adolescentes.
Mediadora familiar. Con consulta profesional 
abierta en Pamplona. 

+ info   www.maite-pascual.com

Porque además hay una constata-
ción muy interesante: el rato de jugar 
con ellos es cuando más información 
obtenemos de los niños e incluso de 
los adolescentes… “Eso ocurre en la 
consulta”, cuenta Maite Pascual.  “Yo 
no me puedo relacionar con ellos con 
una mesa de despacho por el medio. 
Me levanto, me pongo a jugar con 

ellos a su altura y ahí comenzamos a 
hablar. En muchas ocasiones los ni-
ños de forma espontánea no nos van 
a contar si tienen un problema en el 
cole, por ejemplo, pero a través del 
juego es mucho más  fácil que nos 
lo digan, que hablemos de ello y co-
nozcamos lo que les pasa y podamos 
ayudarles jugando”, añade Pascual
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MONSIEUR   DERCHÉ,
EL   PAJE   INGENIERO
Cuando el año va avistando San Silvestre, de un tiempo a esta 
parte, -y ya van doce inviernos-, ha cobrado entidad por es-
tas fechas una llamativa rutina anual consistente en revisar 
el puente levadizo ubicado en el portal de Francia. Y no por 
capricho municipal, sino con el loable propósito de asegurar 
que, a pocos días de la Cabalgata, la inminente entrada de los 
Reyes Magos de Oriente cumple con todos los requisitos de 
pompa y de seguridad que tan magno acontecimiento merece.

Esa revisión anual de los engrana-
jes que ronda en el calendario el 
día de los Inocentes, se concreta 
en una llamativa operación de in-
geniería consistente en compro-
bar el funcionamiento de dicho 
puente levadizo, con la conocida 
como Maniobra de Derché. Se-
mejante denominación me hizo 
divagar por el universo matemáti-
co trufado de teoremas, hipótesis, 
cálculos y conjeturas. Pregunté 
y como no hallé razón exacta del 
tal Derché, acudí a la Fuente del 
Conocimiento Total, -ya saben, 
Google- y al teclear “maniobra de 
Derché” lo primero que apareció 
en mi pantalla fue una referencia 
a maniobras para reanimar pa-
cientes sufridores de vértigos y 
lindezas similares. 
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Así que eché a volar la imaginación y 
supuse que en realidad el tal Derché, 
llamémosle Monsieur Derché por darle 
mayor empaque, fue un avispado inge-
niero de aquellos que pensaron “dadme 
una palanca y os moveré el mundo”. Y 
pese a su plena confianza en la razón 
-o quizá por eso- estuvo conchabado 
con las huestes mágicas de SS.MM. de 
Oriente. Vamos, una especie de ilus-
trado infiltrado que decidió contribuir 
secretamente a que todos los años 
Gaspar, Melchor y Baltasar pudieran 
acceder por aquel magnífico pórtico ur-
bano que luego daría en llamarse Por-
tal de Francia y que fue construido en el 
año 1753.
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UN POCO DE HISTORIA

El Portal de Francia era una de las seis puertas de acce-
so a Pamplona cuando la ciudad estaba totalmente ro-
deada de murallas  y es la única entrada que conserva su 
emplazamiento y aspecto original. Según citan de buena 
tinta fuentes municipales, sus orígenes se remontan a 
la época medieval. Se conocía entonces como puerta del 
Abrevador y daba entrada al Burgo de la Navarrería. Por 
allí arribaban los peregrinos del Camino de Santiago. 
Durante el reinado de Carlos V se acometieron las obras 
de las murallas de Pamplona y se construyó el portal 
que da acceso a la calle del Carmen. El portal de abajo, 
pese al aire medieval que le da el puente levadizo, es dos 
siglos posterior; está fechado en 1753. En el interior, el 
portal se cubre con una bóveda de ladrillo de arco reba-
jado bajo la que se ppueden ver las ruedas de hierro con 
sus resortes, cadenas y contrapesos. Hasta hace algo 
más de un siglo (1915), dicho ingenio servía para alzar el 
puente levadizo cada anochecer.
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UN PUENTE PARA EL SIGLO XXI

Desde la Cabalgata de Reyes de 2008, el puente levadi-
zo se alza dos veces al año: La primera, en la tarde del 
cinco de enero para permitir la entrada en la ciudad de 
la ilusionante comitiva, y unos días antes, a finales del 
año precedente, para comprobar que el mecanismo no 
va a dar sorpresas y se mantiene a punto.

En la recuperación de este ingenio mecánico para se-
mejante función tuvo muy buena parte de responsa-
bilidad un curtido técnico municipal, José Reyes, con 
cerca de 35 años de experiencia en estas lides. Cuenta 
que, como él, otras personas en el ámbito municipal 
se habían planteado “lo interesante que podría resultar 
para Pamplona volver a contar con un puente de estas 
características”. Dicho y hecho.
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Reyes y otros entusiastas del 
proyecto se lo expusieron a 
la entonces alcaldesa, Yolan-
da Barcina. Ella les preguntó: 
“¿Pero realmente os veis capa-
ces de recuperar ese paso a un 
mes de la Cabalgata?” Estaban 
convencidos de que su idea po-
día hacerse realidad y se pu-
sieron manos a la obra. 
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José Reyes valora el “buen 
quehacer municipal” que 
permitió guardar en per-
fecto estado todos aquellos 
elementos que integraban 
el dispositivo mecánico; por 
ejemplo, los dos contrapesos 
de plomo forrados de ace-
ro. Cada uno pesa 645 kilos. 
También las puertas origina-
les estaban guardadas. Ele-
mentos que no habían funcio-
nado desde 1915 y que habían 
sido retirados hacia finales de 
los 80 o principios de los 90 y 
depositados en los almace-
nes municipales de El Sadar. 
Reyes, ingeniero de forma-
ción, es un enamorado de las 

matemáticas y de la física y se 
dedicó a confirmar mediante 
cálculos el correcto funcio-
namiento: “Había incógnitas; 
no sabíamos como se iba a 
comportar un dispositivo pa-
rado desde 95 años atrás, 
pero claro que salían los cál-
culos”. “Los mecanismos se 
comportaron muy bien. Sólo 
hubo que recuperar lo que ya 
había. No se  añadió ningún 
elemento, salvo el tablero por 
donde durante el año pasan 
vehículos y personas” y que 
pesa 1.800 kilos. Y cita el tra-
bajo de la Carpintería Herma-
nos Aldaz y de la metalistería 
Hermanos Marcotegui.

Ya con las comprobaciones 
realizadas ‘in situ’, llegó el 
dia de la Cabalgata de 2008. 
La comitiva real se encaminó 

desde La Magdalena hasta el 
puente levadizo, cerrado al 
paso y custodiado por centi-
nelas. 
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En medio de un silencio expec-
tante se acercó un heraldo a las 
puertas a quien le preguntaron 
a ver quiénes eran aquellos no-
bles señores. Los mecanismos 
del puente chirriaron para per-
mitir el paso de la comitiva. “Se 
me pusieron los pelos de punta”, 
rememora Reyes con la ilusión 
compartida con cientos de niños 
y niñas que presenciaron aquel 
instante. Y la historia tiene visos 
de repetirse cada cinco de enero 
gracias a ingenieros como Der-
ché o Reyes que vieron más allá 
de simples fórmulas de física y 
matemáticas.
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AGENDA DE ACTIVIDADES 
DURANTE LAS NAVIDADES

La época navideña es un tiempo adecuado para pasar más 
tiempo con la gente más cercana, pero también hay muchas 
opciones para el tiempo de ocio relacionadas con estas fechas 
y para todas las edades. Conciertos, exposiciones de belenes, 
tiempo para el deporte y, por supuesto las noches mágicas de 
Nochebuena con la llegada de Olentzero a distintos puntos de 
nuestra geografía y la del 5 de enero, con Melchor, Gaspar y 
Baltasar y las múltiples cabalgatas, de las que recogemos las 
más significativas.

Pamplona
19:30 Pregón navideño e inauguración del Belén y Olentzero
Plaza Ayuntamiento, con actuación de los Pastores de Belén y el coro 
infantil del Orfeón Pamplonés. 

Lunes 24 diciembre

Tudela
18:00 Llegada de Olentzero a Tudela y recibimiento en la Peña Beterri

Tafalla
18:00 Bienvenida a Olentzero en Plaza de Navarra. Recorrido por Ave-
nida Severino Fernández y las calles Recoletas, García Goyena, Cuatro 
Esquinas, Mayor y Arturo Monzón, para regresar de nuevo por otro tra-
mo de Severino Fernández hasta el lugar de salida.

Viernes 21 de diciembre
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Salida calle Iturralde 
y Suit, para recorrer 
la plaza de la Libertad, 
las calles Paulino Caba-
llero y Cortes de Nava-

rra, la Avenida Carlos III, 
la Plaza del Castillo, y las 
calles Chapitela, Mercade-

res, Estafeta y Amaya, para 
finalizar de nuevo en la calle 
Iturralde y Suit cerca de las 

20.00. Al paso por la Plaza del 
Ayuntamiento, sobre las 18;45, 
entrega del premio Txondorra 
de Oro en la puerta del Ayun-

tamiento, con actuación de La 
Pamplonesa durante la espera a 
la llegada de Olentzero.

Estella
Salida patio de la Ikastola Lizarra a las 17.30H. y ha recorrido las si-
guientes calles: Ikastola, S. Fco. Javier, plaza Coronación, San Andrés, 
Baja Navarra, calle Mayor, plaza Santiago, Calderería, plaza de los Fue-
ros, Estrella, Navarrería, Azucarero, paseo de la Inmaculada, San An-
drés, plaza de la Coronación, Ikastola.

Lunes 24 diciembre 

Pamplona
18:00 Desfile de Olentzero de la Asociación de Amigos del Olentzero 
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Pamplona
 36ª San Silvestre Beste Iruña. 
 19:00 Salida desde Paseo Sarasate   5.800 metros
 Inscripciones y recorrido en www.besteiruna.es
Tudela
 38ª San Silvestre Tudelana, 
 19:00 Salida y meta en Herrerías  4.400 metros
Estella
 7ª San Silvestre Ordoiz-Iranzu
 11:45 Salida y meta en Paseo Inmaculada 3.200 metros
Alsasua
 40ºSan Silvestre Dantzaleku-Sakana Triatloi
 19:00 Salida y meta Plaza de los Fueros  5000 metros
Olite
 San Silvestre Ayuntamiento de Olite-Corredores Populares
 18:00 Salida y meta Plaza Carlos III El Noble 5.700 metros

Lunes 31 diciembre
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Pamplona
16:00 Llegada de los Reyes Magos por el puente de la Magdalena a 
lomos de sus dromedarias. Subirán por el portal de Francia, donde se 
abrirá el puente levadizo del portal, que se cierra y se abre cada 5 de 
enero para permitir la entrada de la comitiva en la ciudad amurallada. 

17:00 Recepción a los Reyes Magos en el Ayuntamiento y saludo desde 
los balcones de Melchor Gaspar y Baltasar

Sábado 5 de Enero
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18:00 Visita de los Reyes a la Casa de Misericordia

19:00 Salida de la Cabalgata desde el Colegio Santa Catalina La-
bouré en la calle Abejeras; Plaza de los Fueros, Yanguas y Mi-
randa, Conde Oliveto, Plaza Príncipe de Viana, Sancho el Mayor, 
Paseo Sarasate, Plaza del Castillo, Carlos III, Cortes de Navarra, 
Amaya, Arrieta y finalizará en el colegio de los Escolapios.

Sábado 5 de Enero
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Cabalgatas
Tudela

18.30  Cabalgata de Reyes; calles Río Madre (antigua Felipe Gaitán de Ayala 
y Benito), Raimundo Lanas, avda. Zaragoza, Gaztambide-Carrera y plaza de 
los Fueros.

Tafalla

18.30: Cabalgata de Reyes. Salida dese la estación de tren, avda. de Sangüe-
sa, avda. Severino Fernández y plaza de Navarra.

Estella

19:00 Cabalgata de Reyes; Asilo de San Jerónimo (trasera), Andía, Arieta, 
puente de la Vía, San Francisco Javier, plaza de la Coronación, San Andrés, 
Baja Navarra, plaza de los Fueros, Calderería, plaza de Santiago, Recoletas, 
avda. Yerri, paseo de la Inmaculada y ayuntamiento.

Alsasua

17.30 Elección del Rey de la Cencerrada en la plaza de los Fueros. 

19:00 Cabalgata: Instituto FP, Zelai, Isidoro Melero, San Juan, Navarra, Al-
zania, La Paz, Zumalakarregi, Guipúzcoa, Erkuden, Iortia, García Ximénez, 
Plaza de los Fueros, Zubeztia, García Ximénez, San Juan y Corazonistas.
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¡ AL CINE!
  ESTRENOS EN PANTALLA GRANDE PARA ESTAS FIESTAS

AQUAMAN Estreno: 21 de diciembre

Después de luchar junto con la Liga 
de la Justicia, Arthur Curry deberá 
asumir su destino como heredero 
del reino de Atlantis, protector de 
los mares y de la tierra, para evitar 
una guerra que amenaza con aca-
bar con la vida de millones de per-
sonas.

EL REGRESO DE MARY POPPINS  Estreno: 21 de diciembre

Nuevas aventuras de la niñera 
prácticamente perfecta que regre-
sa para ayudar a la nueva gene-
ración de la familia Banks que ha 
perdido la ilusión tras una trágica 
pérdida. Mary Poppins les enseña-
rá a recuperar la alegría y les lle-
vará a una aventura por mundos de 
fantasía.
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Un accidente provoca que varios 
Spiderman de otros universos 
queden atrapados en el mundo 
de Miles Morales, un adolescen-
te que está aprendiendo a ser 
un superhéroe. Junto con Peter 
Parker y los Spiderman de otros 
mundos, deberán luchar contra 
Kingpin y encontrar el modo de 
volver a sus hogares antes de 
que el universo colapse.

SPIDERMAN: EN OTRO UNIVERSO Estreno: 21 de diciembre
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MÚSICA 
PONLE RITMO AL CAMBIO DE AÑO

Procedentes del ‘lado oscuro’ de la escena, JUM! es un dúo formado por Meri 
Jimeno y Javi Elizaga radicado en Estella/Lizarra, Navarra. 

Meri, compositora de las canciones, vocalista y guitarrista de JUM!, nunca 
había tocado instrumento alguno ni cantado. Javi, por su parte, es técnico de 
grabación, técnico de directo de reconocidas bandas, productor  musical (ha-
biendo producido bajo el nombre de Fran Ramirez a formaciones como Flitter, 
Urtz o Marea) y exbatería profesional: harto de montar durante años y años 
todo tipo de útiles de percusión, en JUM! toca un aerodrums o batería virtual. 

Fuertemente marcada por la música de corte anglosajón, el presente trabajo, 
tal vez el primero en el mundo grabado con una aerodrums o batería virtual, 
viene a ser una suerte de autobiografía de Meri escrita con música; con el 
poso y las huellas dejadas en ella por un abanico de artistas de lo más amplio 
y abierto. 

JUM!, JUM!

El  CD, consta 
de 10 cancio-
nes, y fue gra-
bado por Fran 
Ramírez, asu-
miendo tam-
bién el citado 
las labores de 
producción, 
mezclas y 
masterización. 
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CHICA SOBRESALTO, SOBRESALTO (EL DROMEDARIO RECORDS, 2018)  

Maialen Gurbindo, conocida artísticamente como Chica Sobresalto, lleva 
componiendo canciones como método de introspección desde los 14 años; 
siempre tocó sola, buscando la desnudez más absoluta. Buscando sacar de 
dentro de sí los ‘sobresaltos’ más intensos de su multiverso.

Todo cambió para ella cuando llegaron a su vida los a la postre miembros de 
su banda. En octubre de 2017 la artista presenta su primer trabajo autoedi-
tado, Sobresalto, saltando un mes después a primera línea informativa tras 
imponerse en los Encuentros de Arte Joven de Navarra organizados por el 
Instituto de Deporte y Juventud.

A corazón abierto, he aquí cómo demuestra escribir Chica Sobresalto sus 
canciones: haciendo un ejercicio de introspección de índole totalmente emo-
cional y personal; un ejercicio de rock alternativo y esencia pop de muy ele-
vado octanaje artístico, lo realmente importante, dando como resultado leves 
y a un tiempo poderosas joyas sonora marcadas por unas ambientaciones 
llamadas a iluminar su escucha, dando vida a cautivadores y oníricos mundos 
de colores.
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EL DESVÁN, LA TABERNA DEL INFIERNO 

El Desván es un grupo de rock contundente y melódico que, desde su naci-
miento en Pamplona en 2012, se ha dado a conocer con sorprendente rapidez. 
El proyecto arranca cuando Gabriel Gainza, voz principal y guitarra, coincide 
en la última etapa del grupo L2 con Patxi Morillas, su guitarrista. Una vez 
que L2 se disuelven, ambos montan un dúo, El Desván de Peter, para hacer 
pequeños conciertos en formato acústico.

Poco a poco se juntan con un repertorio del que extraen una selección que da 
forma a un E.P., Las prisas sí son buenas, siendo considerados por la crítica 
como grupo revelación del año. Terminada esta etapa, pasan a llamarse El 
Desván, Y Durante el curso 2013-14, se presentan por diferentes localidades 
del estado y graban su primer disco, Al Descubierto.

Tras un tiempo sin mostrar 
sus cartas al descubierto, El 
Desván vuelve a repartir jue-
go, creciéndose y recrecién-
dose llegado el momento de 
mostrar al público su parti-
cular Taberna del Infierno, 
firmando un CD cuyo título es 
un sentido homenaje a una 
especie casi en extinción, la 
representada por los locales 
que programan conciertos en 
directo. Y lo hacen dispuestos 
a recorrer un camino perfec-
tamente interiorizado por Ga-
bri y sus secuaces, un estilo 
que en manos de El Desván 
brilla con voz propia. 

Desde noviembre de 2017, tras varios cambios en 
la formación, El Desván cuenta con un  nuevo CD, 
Taberna del Infierno.
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LIBROS
LECTURA PARA VIAJAR CON LA IMAGINACIÓN

Relata las aventuras de un niño de Estocolmo cuya 
madre está internada en un hospital como conse-
cuencia de un atropello. El pequeño Pelle se en-
cuentra muy triste y muy solo, y su familia decide 
mandarlo a la granja de su abuela en el sur de 
Suecia, dónde él y su prima Kaja viven una tempo-
rada de inolvidable alegría. 

El relato discurre en un tono placentero, salpi-
cado de las pequeñas aventuras que pueblan el 
mundo infantil y los incidentes que provocan 
entre los mayores. 

VACACIONES EN SUECIA 

Es un libro de cuentos infantiles so-
bre un angelito que recibe la misión 
de contar a los niños las historias de 
los amigos de Jesús.

Los beneficios de esta edición están 
destinados en su totalidad a la Aso-
ciación Niños contra el cáncer.

CUENTOS DE NAZAR

Librerías Troa nos presenta opciones de lectura para niños en 
Navidad. 
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La madre de Harris, enferma y desmemoriada, re-
quiere mucha atención y el matrimonio vive estresa-
do por tener que compatibilizar estos cuidados con 
su trabajo y el resto de ocupaciones, de forma que 
deciden ingresarla en una residencia. Los cuatro 
nietos se rebelan ante esta medida y se confabulan 
para trazar un ingenioso plan llamado “Proyecto 
abuelita” con el que quieren bloquear la marcha a 
la residencia.

La situación en el hogar llega ser tan estresante 
que el matrimonio decide contraatacar y orga-
niza un plan familiar distinto de manera que se 
invierten los papeles. A partir de ese momento, 
los Harris salen más a fiestas, mientras sus hi-
jos se encargan de atender a la anciana.

PROYECTO ABUELITA 
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tiendagreenpeace.es

Calendario 2019
Greenpeace.12,95 €  

Libretas
 6.90 €

Tazas salvar
Cada una 12,50 €

REGALOS
PROPUESTA PARA UNA COMPRA SOLIDARIA

Agasajar a los demás con detalles que contribuyen a hacer un 
mundo mejor

Chapas
1,50 € 



  57

Neceser Pompóm 14.00€  
Pack regalo solidario 15,00 €  
Vela perfumada12,95 €  

Camiseta niño 10.00 €  
Camiseta mujer 14,90 €  

latiendadealadina.org
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Calendario de Pared
10,95 €  

tienda.es.amnesty.org

Agenda 2019
12,95 €  

Puzzle infantil 
8.90 €

Caja regalo “Igualdad” 
38.90 €
2 tazas + 2 bloc

Camiseta Mujer 29,90 € 
Sudadera hombre 44.90 €   

Bolsa sport 16.50 € 
Neceser 9.90 €
Paraguas  26.90 € 
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tiendafvf.org

Cuaderno elefante  8.75 €
Collar abalorio  9.99 €  
Bolso kalankari  29.90 €    

Fular doble cara 19,90 €  

Funda con estampado  16,90 €
Posavasos manzana  7,50 €  
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medicusmundi.es

Cajas de Experiencias 
Solidarias. 
20 € y 50 €  

Gorro punto 11.90 €
Libreta  9.90 €
Mochila 12.00 €

Camiseta hombre 11.90 €  
Camiseta niño 9.90€  

tiendafcarreras.org

Pañuelo “imparable”  22.00 €
Pañuelo adulto  10.00 €
Pañuelo niño  10.00 €  
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 -¿Otra vez Navidad? 
¿Aquello de los pastores y del 
niño? ¿Reuniones familiares? ¿Hay 
algo que celebrar? ¿No ven que el 
mundo está desquiciado? Por fa-
vor, ¡Váyanse con esa música a otra 
parte!

 -Tiene usted bastante ra-
zón. Los cuentos y canciones tier-
nas no se llevan bien con tanta 
noticia de malestar social, ni con 
esas imágenes de hambre, guerras, 
pateras, concertinas y sufrimiento 
que llevamos grabadas en la reti-
na. Todo está muy oscuro. Aunque, 
ahora es como que antes. Si vamos 
al comienzo…  ¿ha leído el evangelio 
de Lucas? Allí hay unos inmigrantes 
que no encuentran siquiera un mal 
albergue. Hablaba usted de un niño 
y de pastores; el que cuenta aquello 
no oculta la negrura y el frío de la 
noche, y dice: “Había unos pastores 
en la comarca que velaban de no-
che, por turnos, los rebaños a la in-
temperie” Y esos pastores, mal vis-
tos entonces y considerados gente 
de mal vivir y hasta ladrones, tienen 
que caminar luego en la noche os-
cura.

 -Ese oficio de pastor está 
casi abandonado aquí. Ahora Val ga-
nado lo tienen estabulado y ya no es 
igual. Yo conocí a Ignacio, un pastor 
de Ultzama, que estaba pendiente 
de sus ovejas los 365 días del año 
y las cuidaba bien, las estaba mi-
rando de día y de noche, distinguía 
por la edad a cada oveja de su re-
baño: corderas, primalas, borregas, 
cuatrimudadas, seisdientes, viejas… 
y hasta les daba nombres propios. 
Pero, aunque tuvo varios hijos, nin-
guno quiso seguir de pastor.

 -Duro oficio. Y mal pagado. 
Pero tiene su poesía: Dolores, una 
conocida mía, escritora y  muy leída, 
dice que los pastores eran “exper-
tos en noches”

 -Vaya salida, ¿qué me está 
diciendo usted?

 -Pues, que la noche es, 
para casi todos, tiempo de descan-
so. Cuando llega, la mayoría nos 
relajamos y nos abandonamos al  
sueño, aunque siempre hay algún 
“gau txori”, pájaro nocturno.

¿NAVIDAD?  
¡DÉJENME DE MÚSICAS CELESTIALES! 
JAVIER PAGOLA
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 -Hay gente que trabaja de 
noche. Por turnos o de guardia: cui-
dan, acompañan, limpian, condu-
cen, guardan… Debe hacerse largas 
sus horas hasta el amanecer.

 -Entre quienes velan, algu-
nas personas son como la concien-
cia del mundo. En el trajín diario en 
que vivimos necesitamos esa gente 
que sosiega nuestros males y nos 
da ánimos a los impacientes para 
esperar que, por algún sitio, des-
punte la aurora.

 -Usted lo verá así. Yo creo 
que hoy casi todo está montado para 
distraernos y hacernos olvidar los 
problemas y la noche cerrada que 
pasa ahora mucha gente. Pero yo 
le hablaba del barullo de diciembre: 
regalos, tirar el dinero a fin de año, 
comidas y reuniones imposibles. Ál-
varo, un amigo mío, suele contarme 
con sorna un chiste: “¿Qué tal este 
año? ¿las Navidades bien, o en fa-
milia?” Bueno,  algunos ponen un 
árbol con luces y estrellas. Pero, 
¿quién se acuerda ahora de aquel 
Niño de Belén?

 -A ver, ahí están los que si-
guen jugando a la lotería del Niño. 
Menudo belén tenemos montado 
aquí. Pero, ahora en serio otra vez: 
sigue escribiendo el mismo Lucas 
que a los pastores “les dieron una 
señal: Encontraréis a un niño”

 -Ahora las niñas y niños son 
los reyes de la casa y, a veces los 
tiranos. Pero, también son la pura 
alegría de vivir y nos suelen dejar 
desconcertados con sus preguntas.

 -A su lado, el niño que cada 
uno llevamos dentro salta de risa y 
nos empuja a ser más cariñosos y 
sencillos. Un niño nos hace cam-
biar, dejar nuestras prisas y aban-
donar nuestra impaciencia por lo-
grar siempre cosas útiles y eficaces. 

 -“Vamos, pastores vamos”, 
“haur txiki eder polit bat”. Cantos 
de nuestra infancia: los pastores y 
el niño: ¿por qué nos incordia tanto 
que llegue, cada año la Navidad?

                                                                                                           

Javier Pagola
 Navidad 2018
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FESTIVAL SANTASPASCUAS 2018

El Festival SantasPascuas, que se celebra en Zentral y Ba-
luarte, ya se ha convertido, en su tercera edición, en una cita 
obligada donde descubrir nuevas bandas, nuevas propuestas 
artísticas y musicales. Llega más potente y con más bandas 
que nunca, programando lo mejor de la escena musical esta-
tal y buscando sorprenderte con una selección de los mejores 
conciertos del 2018

25 DE DICIEMBRE: FIESTA SANTASPASCUAS 19:30h
Sala ZENTRAL Entrada: 20 € Anticipada + Gastos / 22€ taquilla

• THE MANI-LAS: un nuevo y explosivo 
grupo de rock and roll que aterriza en el 
panorama musical con sus canciones de 
ritmo frenético y actitud chispeante. Melo-
días y coros que invitan a cantar, un reper-
torio directo como un puñetazo y diversión 
a raudales.

• ANGEL STANICH: “Antigua Y Bar-
buda” es Ángel Stanich al desnudo. Un 
disco proteico y plagado de sorpresas 
que va a descolocar a muchos. No sólo 
atrapa el retrato de un artista en racha 
sino algo hoy imposible de encontrar: ca-
pacidad de sorprender.
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28 DE DICIEMBRE 20:30 h
Auditorio BALUARTE (Sala de Cámara) Entrada: 24 €

• NACHO VEGAS: Nacho Vegas es a día de 
hoy uno de los artistas más consolidados y 
respetados de nuestro país. “Violética”, que se 
perfila ya como uno de los mejores lanzamien-
tos del año, nos muestra a un Nacho inspiradí-
simo en un estado de lucidez y serenidad que 
solamente la madurez otorga.

• NOVEDADES CARMINIA: Por fin vamos a 
poder disfrutar del rock fresco y sexy de Noveda-
des Carminha en Pamplona. Con cuatro discos y 
sin llegar a la treintena ninguno de sus componen-
tes, podemos considerarles el relevo generacional 
del pop patrio. Su conquista de las pistas de baile 
continúa, con un directo implacable que no te pue-
des perder.
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29 DE DICIEMBRE 20:00h
Sala ZENTRAL Entrada: Anticipada 16€ + Gastos / Taquilla 18 €

• YUNG BEEF: El trap ha llegado para quedar-
se. Cantante, modelo, icono generacional, tiene 
27 años y ha recorrido un largo camino desde El 
Albaicín granadino hasta desfilar en París para 
Pigalle. Todos sus pasos se dirigen a controlar 
su carrera. acaba de editar el cuarto volumen de 
A.D.R.O.M.I.C.F.M.S. con producciones de Steve 
Lean, 808 Mafia o el dúo gallego Lowlight.

• MOISES NO DUERME Y LOS NOCTAMBULOS: 
Moisés no duerme es un MC y productor de Pam-
plona/Iruña conocido por ser miembro de los grupos 
Raperos de Emaús y Brindisi Nero, con quien ha rea-
lizado giras por todo el estado. Actualmente se en-
cuentra presentando su último trabajo en solitario 
titulado “Love”

30 DE DICIEMBRE 20:00h
BALUARTE (Sala de Cámara) Entrada: 24€

• DELOREAN & OREKA TX: no son nom-
bres desconocidos en el mundo musical vasco. 
Aunque partan de mundos y estilos diferentes, 
y tomando como excusa el disco homenaje a 
Mikel Laboa de Delorean, han decidido dar un 
concierto juntos en el Festival Santas Pascuas. 
Un encuentro musical tan inédito como inte-
resante.

• JOSEBA IRAZOKI ETA LAGUNAK: presen-
tan un álbum intenso y magnético, que combina 
partes instrumentales y bases rítmicas repletas de 
matices con un lirismo que, en palabras de Joseba, 
saca su lado más hortera.
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4 DE ENERO 20:30h
BALUARTE (Sala de Cámara) Entrada: 28 €

• CHRISTINA ROSENVIGNE: Rosenvinge vuelve 
con otro disco para enmarcar: “Un hombre Rubio”, 
álbum conceptual narrado en un ‘yo, masculino inde-
finido’, que la confirma como una de las artistas más 
comprometidas con la consecución de una igualdad 
real entre hombres y mujeres.

• EL NIÑO DE ELCHE: Niño de Elche, cantaor 
multidisciplinar y exflamenco, ha sabido aunar en 
sus variadas propuestas artísticas géneros o disci-
plinas como el flamenco, la electrónica, la litera-
tura, la performance, la poesía fonética, el rock, la 
canción de autor o la música contemporánea entre 
otras.

El precio del ABONO para las tres actuaciones de Baluarte es de 64€
Puntos de venta anticipada: www.santaspascuas.com, www.baluarte.com,
www.zentralpamplona.com, El Infiernito
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Para 300grs: 

500 gr de boquero-
nes frescos.

200 gr de vinagre de 
champagne (se pue-
de utilizar de man-
zana si se desea)
Cantidad necesaria 
de Sal marina Eco-
prolive®

125cc de Aceite 
de Oliva orgánico 
variedad Arróniz de 
Ecoprolive®

2 cucharadas de Mix 
de especias Zaatar 
de Ecoprolive®

BOQUERONES EN ZAATAR 

INGREDIENTES

Dificultad: fácil
www.ecoprolive.com

Receta aperitivo ecoprolive, sorprende con una receta tradicional con un 
toque exótico de sabor y color.

Limpiar los boquerones, quitarles la cabeza y las espinas intentado que no se 
separen ambos lomos. 

Es recomendable congelar las piezas durante 24 horas por seguridad alimen-
taria. 

PREPARACIÓN
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Pasado ese tiempo, desconjelar los boquerones y colocarlos en una 
fuente o tartera algo profunda.

Poner los boquerones en capas, cubriendo cada una de ellas con vina-
gre y algo de sal.

Dejar macerar de 2 a 5 horas (según el tamaño de los boquerones). 
Despues, los secamos con papel absorbente y les quitamos la sal, no 
lavarlos.

Una vez secos, espolvorearlos con el mix de especias ZAATAR, y cu-
brimos de aceite de oliva. Dejar reposar durante 24 horas antes de 
consumir, asi los sabores se impregnan en los boquerones. 

Al servir, se puede decorar con mas mix de especias y sal marina de 
ser necesario.

www.ecoprolive.com

ELABORACIÓN
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INGREDIENTES
para 4 personas:

400 gr de pasta seca, 
tipo Spaghetti

2 cucharadas de Mix 
de especias“INDIAN” 
de Ecoprolive®

4 cucharadas de 
Aceite de Oliva orgá-
nico variedad Arróniz 
de Ecoprolive®

4 lts de Agua

4 cucharadas de sal 
gorda

Cocinar la pasta seca en los 4 litros de agua y sal, según las 
indicaciones del paquete.

Colar y saltear la pasta en una sartén junto con el aceite de 
oliva y espolvorear una cucharada del mix de especias. 

Emplatar y terminar cada plato con el resto de las especias y 
un pequeño chorro de aceite de oliva.

Dificultad: fácil

ELABORACIÓN

INDIAN   PASTA 
Receta saludable Ecoprolive, fácil de preparar para todos



  73

Receta: Leandro Gil
              Head Chef

Desde Puente la Reina, Isanatur presenta la gama de productos 
100% naturales, ecológicos y saludables bajo la marca ECOPROLIVE.

Ecoprolive presenta un Proyecto de innovación solidario y sosteni-
ble después de 6 años de I+D. EN el 2018 lanza al mercado su gama 
de Aceites de oliva ricos en polifenoles (de aceitunas deshuesadas) 
y su harina de aceituna como base de la gama de especias, sales y 
dulce de oliva que nos acerca a la mejor cocina tradicional de los 5 
continentes de la mano del Chef Christian Sala. Déjate sorprender.

www.ecoprolive.com
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ELABORACIÓN

INGREDIENTES

Precalentar el horno a 160ºC. Untamos la bandeja con aceite y colocar el cor-
dero con la tripa hacia arriba. Salar con sal gruesa sólo esa parte y dejar 
cocinar durante 1 hora. Sacar el cordero y darle la vuelta. 
Rociar la piel con el vaso de cogñac y salar con la sal gruesa. Si se sala antes, 
la piel no quedará tan crujiente.
Introducir de nuevo en el horno con la piel hacia arriba y terminar de asar 
durante ½ hora.

Para  las patatas: En una bandeja aparte, colocamos las patatas peladas y 
cortadas en lonchas de 1 cm aproximadamente. Rociamos con aceite, un cho-
rrito de vino blanco y añadimos ajo picado y perejil.  Colocar las patatas en el 
horno en la segunda vuelta del cordero. Dejar asar durante la media hora final 
del asado del cordero.
Acompañar con una ensalada de escarola aliñada con ajo picado muy fino.

1 Cordero de 6 kg

1 vaso de coñac

Sal gruesa

Guarnición:

Patatas del Pirineo

Sal

Ajo

Perejil

Vino blanco

para 8 personas:

Dificultad: media

CORDERO DE NAVARRA ASADO
CON PATATAS DEL PIRINEO

Receta: Carlos y 
Martin Elía

martintxo.com
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